REGULAMIN
| BIEG WITKOWSKA DYCHA

I. Cel imprezy:
1. Propagowanie zdrowego trybu zycia,
. Popularyzacja biegania mtodziezy i dorostych,

. Propagowanie zdrowego stylu zycia,
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. Promocja Gminy Witkowo.

Il. Organizator :

1. Witkowo Biega;

2. Burmistrz Gminy i Miasta Witkowo;

3. Time4run.

Patronat tytularny:

1. Supermarket Piotr i Pawet.

2. SPEC KABLE www.speckable.pl

lll. Termin i miejsce:

1. Bieg odbedzie sie 25 wrzesnia 2016 r. w Witkowie.

2. Start 0 godz. 14.00 ul. Sportowa na wysokosci Stadionu Miejski w Witkowie
3. Bieg zostanie przeprowadzony ulicami miasta na dystansie 10 km, 5,2km Nordic Walking.

4. Trasa bedzie oznaczona co 1 km
5. Limit czasu na ukonczenie biegu: 90 min

6. Biuro zawoddw miesci sie w Hali Sportowej przy Gimnazjum ul. Oswiatowa w
Witkowie

IV. Program:

10:00- 13:30 — weryfikacja zawodnikéw, odbior pakietow startowych w biurze
zawodow

13:35 — 13:55 — rozgrzewka (przeprowadzona przez Klub MMA Witkowo)
14:00 — start
V. Uczestnictwo:

1. W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy pelnoletni zawodnik, ktory: zglosi si¢ do biegu
przy pomocy formularza zgloszeniowego, wniesie oplate startowa oraz wstawi si¢ w biurze
zawodow 1 podpisze o§wiadczenie osobiscie o biegu na wiasng odpowiedzialno$¢ (podstawa
prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j



z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095); uczestnicy wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie
danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich
wizerunku w celu promocji biegu Witkowska Dycha oraz dokumentowania zawodow.

2. Przepisanie pakietu startowego na innego zawodnika jest mozliwe wytgcznie do
dnia 15 wrzesien 2016 r. Zamiany moze dokonac tylko zawodnik, ktory rezygnuje ze
startu, drogg mailowg na

adres:marcin.chwilkowski@t4r.pl .

W tresci maila nalezy podac wszystkie dane zawodnika rezygnujgcego ze startu oraz
osoby, na ktorg jest przepisywany pakiet. Nie ma mozliwosci zamiany pakietow
w dniu zawodow.

3. Uczestnikiem biegu moze byc¢ tylko osoba ktora ukonczyta 18 roku zycia.

4. W zawodach mogg startowac osoby, ktore podpiszg oswiadczenie, ze startujg na
wiasng odpowiedzialnosc.

5. Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla
celow weryfikacji umieszczenia w komunikacie koncowym.

6. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem biegu
i zobowigzany jest do jego przestrzegania. Pobranie numeru startowego jest
rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

7. Organizator nie ubezpiecza zawodnikow na czas biegu.
8. Organizator nie zabezpiecza noclegow.
VI. Zgtoszenia:

1. Zgtoszen mozna dokonywaé wytgcznie drogg elektroniczng poprzez wypetnienie
odpowiedniego formularza na stronie

www.time4run.com.pl., do 15 wrzesien 2016 do godz. 24.00. Limit biegu gtéwnego
na 10km 300 oso6b oraz 50 os6b Nordic Walking

2. Numer startowy i pakiet nalezy odebra¢ w biurze zawodéw w godzinach 10:00-
13:30 w dniu biegu.

3. Nie ma mozliwosci dokonywania zapiséw na bieg w dniu zawodow.
VII. Sprawy finansowe:
1.Optata startowa wynosi:

35zt do dnia 20 sierpnia 2016r.
45zt po dniu 20 sierpien 2016r.

— wpfaty nalezy dokonac¢ do 15 wrzesien 2016 r.,

— uczestnik zostanie zakwalifikowany do udziatu w biegu dopiero po dokonaniu
wptaty za udziat w biegu, ostatecznie lista uczestnikow zostanie zamieszczona na
stronie internetowej www.Time4run.com.pl w dniu 18 wrzesnia 2015 r.

2.Opfate startowg nalezy wptacac na rachunek bankowy Time4run
Numer rachunku:

31 1050 1852 1000 0092 0919 6642



Dane:
T4R Marcin Chwitkowski Gutowo Mate ul. Powidzka 17 62-300 Wrzesnia

3. W tytule wptaty/przelewu bankowego nalezy wpisaé imie i nazwisko, nazwe biegu
(Witkowska Dycha lub Nordic Walking-Witkowo), ktérego optata startowa dotyczy.

4. Wpftacona optata startowa nie podlega zwrotowi.
5. Koszty organizacyjne ponoszg organizatorzy.

VIIl. Klasyfikacje:

Nagradzani bedg i prowadzona bedzie klasyfikacja:
- generalna indywidualna open na 10km i Nordic Walking (3 mezczyzn i 3 kobiety)
- generalna indywidualna w nizej wymienionych grupach wiekowych

Kobiety:

K20 kobiety 18 — 29 lat
K30 kobiety 30 — 39 lat
K40 kobiety 40 — 49 lat
K50 kobiety 50 +

Mezczyzni:

M20 mezczyzni 18 — 29 lat
M30 mezczyzni 30 — 39 lat
M40 mezczyzni 40 — 49 lat
M50 mezczyzni 50 +

| Mistrzostwa Witkowa w biegu na 10km — nagrodzonych zostanie 3 najlepszych
mieszkancow i 3 najlepsze mieszkanki Witkowa.

Nagrody nie dublujg sie. Zawodnicy nagrodzeni w kat. OPEN nie bedg dekorowani
w kategoriach wiekowych;

IX. Postanowienia koncowe:

1. Wyniki biegu dostepne bedg dla wszystkich po zakonczeniu imprezy na stronie
internetowej www.witkowo.pl , time4run.com.pl , maratonypolskie.pl

2. Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipow. Chipy bedg umieszczone
w numerach startowych zawodnikéw. Brak numeru startu startowego wraz z chipem
na przodzie zawodnika podczas biegu skutkowa¢ bedzie dyskwalifikacja.

3. Biegi odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
4. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do losowego badania zawodnikéw w dniu
biegu na obecnos¢ substancji dopingujgcych.

6. Organizator zapewnia szatnie, natryski i punkt depozytowy na Hali Sportowej przy
Gimnazjum w Witkowie

7. Parkingi dla uczestnikbw znajdujg sie przy ul. Sportowej (obok stadionu) ,ulica
Oswiatowa oraz Targowisko miejskie przy ul Jana Pawia |l

8. Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg otrzymuje pamigtkowy medal. Organizator
przygotuje odpowiednig liczbe medali, w zaleznosci od liczby uczestnikow.



9. Dla wuczestnikbw biegu gtbwnego organizator zapewnia ciepty positek
regeneracyjny oraz napoje.

10. Pakiet startowy zawiera koszulke, napdj izotoniczny, baton, gadzety.

X. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.



