Regulamin

X Maraton Ostrowski im M. Jakowczyka w
Ostrowie Wielkopolskim

1.CELE ZAWODOW

1. Uczczenie pamigci Marka Jakowczyka naszego kolegi biegacza dtugodystansowego
2. Popularyzacja biegania jako najprostszej i najzdrowszej formy ruchu.

2.0RGANIZATOR
1. Klub Sportowy ,,Maraton” Ostrow Wlkp.

3.TERMIN - MIEJSCE - DYSTANS
X Maraton im M. Jakowczyka odbedzie si¢ dnia 04.06.2017 r. w Ostrowie Wielkopolskim
kompleksie leSnym Piaski - Szczygliczka
Start godz.10:00 - ul. Plazowa 10
Meta — ul. Plazowa 10
Dystanse :
Bieg Glowny - Maraton - 6 petle po 7032 m.
Bieg Dodatkowy - Potmaraton - 3 petle po 7032 m
Nordic Walking — 1 petla 7032 m
Limit czasu (bez limitu czasowego).

4.WARUNKI UCZESTNICTWA

Prawo do uczestnictwa posiadaja osoby, ktore w dniu 04.06.2017 r. maja ukonczone 18 lat
(Maraton, Potmaraton i1 okazg dokument stwierdzajacy tozsamos¢ podczas weryfikacji.
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bgdzie przedstawienie podczas weryfikacji
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub

ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o starcie na wtasng odpowiedzialno$¢.

5.ZGLOSZENIA

Zgloszenia elektronicznie tylko i wytacznie na stronie

Termin przyjmowania zgloszen elektronicznych do 22.05.2015r.

Wysokos$¢ oplat startowej:

- do 22.05.2017r. — Maraton 50z1,
Polmaraton- 50z}
Nordic Walking 10z}

6.WARUNKI FINANSOWE

Optata startowa ptatna na konto organizatora:

OPLTA RAZ WNIESIONA NIE MOZE BYC SCEDOWANA NA INNEGO
ZAWODNIKA I NIE PODLEGA ZWROTOWI.

Cztonkowie klubu KS MARATON ptaca:
POLMARATON 40z}

MARATON 40 zt

Optata musi by¢ wniesiona do dnia 22.05.2017



7.BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow bedzie czynne w dniu 04.05.2017r. w godz:7:00 - 9:00 w okolicach bylej
Restauracja ,,Zielona Laguna” ul. Plazowa 10

8. KLASYFIKACJE

MARATON (bieg glowny)

W biegu maratonskim nagrodzone zostang trzy pierwsze kobiety oraz trzech pierwszych
meZczyzn.

Kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn
Maraton:

Kobiety i Me¢zczyzni

M-20 (18 do 29 lat)

M-30 (30 do 39 lat)

M-40 (40 do 49 lat)

M-50 (50 do 59 lat)

M-60 (60 do 69 lat)

M-70 (70+)

POLMARATON

W biegu polmaratonskim zostanie nagrodzonych pie¢ pierwszych kobiet oraz pig¢ciu
pierwszych mezczyzn.

NORDIC WALKING
W zawodach Nordic Walking zostana nagrodzone trzy pierwsze kobiety oraz trzech
pierwszych mezczyzn.

W trakcie trwania maratonu zostang rozegrane mistrzostwa KS MARATON w Maratonie.
Nagrodzonych zostanie pierwszych pig¢ zawodniczek oraz dziesieciu zawodnikow.

9.NAGRODY

Dla tréjek zwyciezcow w kategorii generalnej kobiet i me¢zczyzn przewidujemy
puchary.
Trzej pierwsi zawodnicy w kazdej kategorii wiekowej otrzymaja puchary. Nagrody
nie dubluja sig.
10. Swiadczenia dla zawodnikow:
Numer startowy z agratkami,
Wodg 1 banany na punktach zywieniowych,
Kazdy uczestnik otrzymuje na mecie pamigtkowy medal,
Kazdy uczestnik otrzymuje po ukonczeniu biegu positek regeneracyjny
Pakiet startowy oraz jego zawartos$¢ jest uzalezniony od pozyskania sponsorow.



Dekoracja odbedzie sig¢:

Nordic Walking o godzinie 13:00
Polmaraton o godz. 13:00
Maraton o godz. 16:00

11.ZASADY FINANSOWANIA

Uczestnicy startuja na wlasny koszt.
Koszty organizacyjne pokrywa organizator i sponsorzy oraz zawodnicy

12.POZOSTALE SPRAWY ORGANIZACYJNE

Bieg bedzie rozgrywany bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Uczestnicy ubezpieczeni sg od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.

Bieg odbedzie si¢ przy ruchu ograniczonym.

W czasie biegu organizator zapewnia opieke medyczng.

Na trasie biegu beda punkty odzywcze i od$wiezania, na ktorych organizator
zapewnia: woda, owoce.

Nad przebiegiem zawodow sprawuje nadzor s¢dzia gtdéwny z licencja PZLA.
Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

DYREKTOR MARATONU

Witold Olejniczak



