Regulamin Biegu

1. Cele imprezy

e Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu,

e Promocja zdrowego stylu zycia,

e Uczczenie pamieci wieloletniego Prezesa LZS CZARNI i SKR Ostrowite Jerzego Kowalskiego,

e Promocja Gminy Ostrowite

2. Organizatorzy

e Mateusz Wojciechowski, Daniel tagutoczkin,

e Instytucja wspierajgca: Gmina Ostrowite, GOPS Ostrowite, LZS CZARNI Ostrowite, Posterunek Policji
w Orchowie, Gminna Biblioteka Publiczna w Ostrowitem, PSP w Stupcy, OSP z Gminy Ostrowite,
Konspol , Auto Rawicki Orchowo, PrzemPol, Kamena, SKR Ostrowite, BS w Stupcy o/Ostrowite, KGW
i Sotectwo Ostrowite, Piotr Rybak, Antoni Rozpedowski, Polchem Stupca, PHU Aligator, EuroEducator
Ewa Kanbus-Koszal, Koto PZW nr 31.

3. Termin i miejsce

e Impreza sportowa odbedzie sie w dniu 15 sierpnia 2017 roku (niedziela) w Ostrowitem.

e Adres biura zawoddéw: Stadion Sportowy w Ostrowitem, ul. Jeziorna, 62-402, tel. 695235353.

4. Szczegbtowy program zawodow :

16:00 Bieg/spacer Rodzin, Nordic Walking ulicami Ostrowitego — 2 km — start wspdélny.

17:00 Bieg pamieci - 10km - start wspdiny.

Bieg/spacer Rodzin, Nordic Walking ulicami Ostrowitego

e Dystans: 2000 metréw

o W biegu/spacerze, nordic walking mogg wzig¢ udziat osoby, niezaleznie od miejsca zamieszkania:

- doroste z matymi dzie¢mi, (mozliwos¢ udziatu rodzin z dzie¢mi w wadzkach dzieciecych),

- osoby starsze,



- osoby niepetnosprawne,

- posiadajace kijki do nordic walking,

- dzieci i mtodziez na rolkach/wrotkach, hulajnogach, deskorolkach,
Nie przewiduje sie udziatu rowerzystow i motocyklistéw.

Dla uczestnikéw przewidziane sg upominki.

5. Trasa

e Bieg na 10 km: Ostrowite, Jarotki, Koszary Jarockie, Borowiec, Ostrowite.
¢ Trasa oznaczona bedzie co jeden kilometr.

e Mapa trasy biegu opublikowana zostanie przed zawodami.

e Nie przewiduje sie udziatu zawodnikéw na wézkach i rolkach.

6. Punkty odZywiania i odswiezania

e Bieg na 10 km: w okolicach 5 km od startu bedzie do dyspozycji zawodnikéw woda zrédlana.

7. Opieka medyczna w czasie zawodow

e Na mecie biegu organizator zapewnia wykwalifikowang pomoc medyczng. Na trasie

zawodow Organizator moze zdecydowacd o przerwaniu biegu zawodnika wymagajgcego pomocy.
Decyzja taka jest ostateczna.

8. Pomiar i limit czasu

e Limit czasu ukonczenia biegu wynosi 90 minut.

e Wszyscy uczestnicy zostang zweryfikowani przy pomocy elektronicznego systemu
pomiaru czasu.

e Sposéb pomiaru czasu zostanie podany do wiadomosci zawodnikéw przed biegiem.
e Zawodnicy, ktérzy nie ukorcza biegu/marszu do godziny 18.30 zobowigzani sg do

zejscia z trasy i dojechania do mety pojazdem stuzb OSP.



9. Zasady uczestnictwa i zgloszenia

o W zawodach (bieg na 10 km) moga wzigé udziat zawodnicy indywidualni, ktérzy ukonczyli 16 rok
zycia, niezaleznie od miejsca zamieszkania, przynaleznosci klubowej i narodowosci.

e Zawodnicy powyzej 18 roku zycia zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o
zdolnosci do udziatu w biegach dtugodystansowych lub do podpisania o$wiadczenia udziatu na
wtasng odpowiedzialno$¢: podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095). Od niepetnoletnich uczestnikow bedzie wymagana pisemna
zgoda rodzicow lub prawnych opiekundéw na udziat w zawodach.

e Zgtoszenia mozna dokonywac drogg elektroniczng do dnia 10 sierpnia 2017 roku, lub
do wyczerpania limitu miejsc, na stronie www.time4run.com.pl/imprezy/bieg-pamieci-Ostrowite/.

Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktdra wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy oraz
dokonata optaty startowe;.

W dniu zawoddw organizatorzy dysponowac bedg dodatkows liczbg 30 pakietow, ktore

przeznaczone beda wytacznie dla zawodnikdw z gminy Ostrowite. Rejestracja w dniu zawoddéw
mozliwa bedzie od godz. 15:30 do 16:30 w biurze zawoddw.

o Limit uczestnikdw wynosi 200 oséb na bieg 10 km.

e Wydawanie numerdw startowych odbywac sie bedzie w biurze zawoddéw w dniu zawoddéw od godz.
15:30 do 16:45.

e Numer startowy musi by¢ przypiety z przodu na piersiach. Niedopetnienie tego obowigzku moze
skutkowaé dyskwalifikacjg.

e Kazdy zawodnik rejestrujac sie wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koncowym. Zgoda dotyczy réwniez wykorzystania danych
teleadresowych do ewentualnej korespondenc;ji z zawodnikiem w sprawach dotyczgcych zawodéw
oraz wykorzystania jego wizerunku widniejacego na fotografiach.

e Zawodnik podczas weryfikacji w Biurze Zawodéw musi posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem.

e Ewentualna rezygnacja z biegu juz po odebraniu pakietu startowego powinna zostac¢ zgtoszona w
Biurze Zawodow.

e pobranie numeru lub karty startowej jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.



10. Wpisowe

¢ Dla uczestnikdw biegu/spaceru rodzin i nordic walking nie przewiduje sie optaty startowe;j.
e Wpisowe dla zawodnikow biegu wynosi:

- 20 zt w biegu na 10 km

e Kazdy z zawodnikéw moze opcjonalnie zamdwic koszulke techniczng w wysokosci 20 zt. Termin
zamawiania koszulek mija 7 sierpnia br.

e Optate startowa nalezy wptacaé na konto firmy prowadzacej zapisy: TAR Marcin Chwitkowski,
Gutowo Mate, ul. Powidzka 17, 62-300 Wrzesnia, bank ING 31 1050 1852 1000 0092 0919 6642 lub
na subkonto operatora ptatnosci elektronicznych Payu.

11. Klasyfikacja koricowa

Prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:

e Kategoria Gmina Ostrowite w biegu na 10 km - kobiety

e Kategoria Gmina Ostrowite w biegu na 10 km - mezczyzni
e Kategoria Open 10 km — kobiety

e Kategoria Open 10 km — mezczyzni

12. Nagrody

¢ Najlepsi zawodnicy za zajecie miejsc 1-3 w poszczegdlnych kategoriach otrzymajg nagrody w formie
bondw.

W zaleznosci od udzielonego wsparcia finansowego przez sponsorow zostang dodatkowo
ufundowane nagrody rzeczowe i/lub przeprowadzone zostanie losowanie upominkéw dla
uczestnikéw biegu.

13. Swiadczenia

e Kazdy zawodnik otrzymuje pakiet startowy w sktad, ktérego wchodza: medal przygotowany
specjalnie na bieg w Ostrowitem, numer startowy, woda.

o Wszystkim uczestnikom zawodéw Organizatorzy zapewniajg szatnie i depozyt oraz mozliwos¢
skorzystania z prysznicéw i toalet w szatni sportowe;j.

o Jakiekolwiek dodatkowe $wiadczenia przyznane w zwigzku z udziatem w biegu sg uzaleznione od
sponsoréw i decyzji Organizatoréw. Zadne z nich nie mogg by¢ przedmiotem sporu.



¢ Dla uczestnikow biegu na 10 km po zawodach sportowych zapewniony bedzie napdj i grill.

14. Szczegdlne zasady bezpieczenstwa

e Ze wzgledu na dystans, profil trasy, panujgce temperatury zabroniony jest start zawodnikdéw, ktérzy
sg chorzy, przeziebieni, przemeczeni, spozywali alkohol, srodki chemiczne wptywajace na zdolnosci
psychofizyczne, jakiekolwiek leki bez wiedzy lekarza lub nie posiadajg wystarczajgcej wiedzy
odnosnie swojego stanu zdrowia i formy sportowej.

e Organizator nie zapewnia ochrony ubezpieczeniowej i zaleca wykupienie jej we wtasnym zakresie.

o W przypadku odczucia jakichkolwiek dolegliwosci w czasie biegu zawodnicy powinni natychmiast
przerwac bieg, poprosi¢ wolontariuszy lub najblizsze osoby o wezwanie pomocy lub osobiscie udac
sie do punktu pomocy medycznej na trasie biegu lub mecie.

e Uczestnicy zawodow bezwzglednie muszg stosowac sie do polecen stuzb zabezpieczajgcych: policji,
strazy pozarnej i organizatora oraz poruszac sie w czasie biegu zgodnie z ich zaleceniami
przestrzegajac zasad bezpieczenstwa.

15. Postanowienia koricowe

e Organizatorzy nie beda odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia ani za szkody
wyrzadzone przez osoby trzecie.

o Uczestnikdéw obowigzuje stréj sportowy.

e Za niesportowe zachowanie niegodne zawodnika, skracanie trasy, tamanie postanowien
regulaminu, sktadanie fatszywych oswiadczen itp. organizator moze odmodwié¢ zawodnikowi udziatu w
biegu.

e Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany i ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

e Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne Biegu do godz. 18.45, optata wynosi 100 zt. Zwrot
nastapi w przypadku pozytywnego rozpatrzenia protestu. Protesty beda rozpatrywane w czasie do
jednej godziny.

o Wszystkie sprawy nie okreslone niniejszym regulaminem rozstrzygane sg w porozumieniu
z organizatorem w duchu uczciwej, sportowej rywalizacji na ogdlnie przyjetych zasadach
obowigzujgcych w podobnych zawodach sportowych.



