ORLEN Neste I\/ Lat

Lekkoatletyka

dla kazdego!

REGULAMIN
Halowej Olimpiady
Lekkoatletyka dla kazdego !
Gmina Wrzes$nia 2017

Nowy Folwark 2017

Data i miejsce zawodow:

09 grudnia 2017 roku, godzina 10.00

Sala sportowa w Nowym Folwarku

ul. Nowa 5

62-300 Wrzesnia

Kierownik zawodow : Tomasz Szymkowiak

Organizator
=  OLA Wrzesnia
= SSP w Nowym Folwarku

Wspotorganizatorzy:
= Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
= Urzad Miasta i Gminy Wrzesnia

Patronat medialny:
= Radio Wrzesnia

Cele zawodoéw

= popularyzacja lekkiej atletyki,

= promowanie nowych, atrakcyjnych form zajec ruchowych,

= zachecenie rodzicéw do zainteresowania sie prozdrowotng aktywnoscig dzieci,

Warunki uczestnictwa:

W rywalizacji sportowej mogg brac¢ udzial dzieci szkét podstawowych rocznika 2006 i
mtodsze po dokonaniu zgtoszenia na stronie
http://sportevents.timedrun.com.pl/konkurencja/register?id=138

i przedstawieniu pisemnej zgody opiekundéw prawnych na udziat

w zawodach.

Istnieje mozliwosc¢ zgtoszenia dziecka w dniu zawodow w godz. 9 do 9.30 za zgodg kierownika
zawoddw w przypadku nie wyczerpania limitu 200 uczestnikéw — Kontakt pod nr. Tel. 517-353-020
lub 601-656-098.
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Lekkoatletyka
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Obowigzkowe obuwie sportowe.
Uwaga:

Start w zawodach jest bezptatny !!!
Zawody przeprowadzone beda w formie ,zabawowej”, dlatego tez zapraszamy wszystkie dzieci bez
wzgledu na posiadane umiejetnosci.

Kazdy uczestnik otrzyma medal uczestnictwa, dyplom oraz napd;.

Program minutowy:

9.00 — 9.30 weryfikacja zawodnikéw

9.35 —9.40 oficjalne rozpoczecie zawodow

9.40 —9.55 rozgrzewka

10.00 — 13.30 rywalizacja w poszczegdlnych konkurencjach

13:30 — 14:00 skromny poczestunek, dekoracja zwyciezcéw

Kategorie wiekowe:

Wielobdj - szkoty podstawowe:

Dziewczeta - 6 lat i mtodsze Chtopcy — 6 lat i mtodsi Rocznik 2011 i mtodsi

Dziewczeta — 7 lat Chtopcy — 7 lat Rocznik 2010

Dziewczeta — 8 lat Chtopcy — 8 lat Rocznik 2009

Dziewczeta — 9 lat Chtopcy — 9 lat Rocznik 2008

Dziewczeta—10i 11 lat Chtopcy —101i 11 lat Rocznik 2007/2006
Konkurencje:

Bieg sprinterski —30m Start wysoki — bieg na czas

Skok w dal z miejsca 2 préby

Rzut pitkg lekarska znad gtowy w przéd tzw. “autem”
Rzut pitkg lekarska
2 préby — pitka 1 kg

Bieg dtugi ok. 200-300m Start wysoki — bieg na czas
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Lekkoatletyka

dla kazdego!

Nagrody:
= Medale dla wszystkich uczestnikdw.
= Dyplomy dla wszystkich uczestnikéw.
= Dla najlepszych wieloboistéw w danym roczniku przewidziane drobne upominki.

Zgtoszenia i kontakt:

Poprzez panel zgtoszeniowy na stronie
http://sportevents.timedrun.com.pl/konkurencja/register?id=138

» zgode rodzicOw wg. zatgczonego wzoru, nalezy przedstawié w dniu zawoddéw podczas
weryfikacji zawodnikéw (wymag konieczny!)
» wszelkie pytania nalezy kierowaé pod nr. telefonu 517-353-020 lub 601-656-098.

Punktacja: wielobojowa:
za miejsca wg skali 10-1pkt ( za kazdg konkurencje)

ORLEN Neste I\/ Lat

1m 10pkt
2m 8pkt
3m 7pkt
4m 6 pkt
5m 5 pkt
6m 4 pkt
7m 3 pkt
8m 2 pkt
9m 1 kpt
10m 1 pkt
11m 1 pkt
12mitd. 1 pkt itd.
INNE:

WSZELKIE SPORY ROZSTRZYGA ORGANIZATOR !

Zapraszamy
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