Regulamin

5. ZIMOWAzaDYSZKA

1.CELE ZAWODOW
1. Popularyzacja biegania jako najprostszej i najzdrowszej formy ruchu.
2. Popularyzacja aktywnego wypoczynku 1 rekreacji z psem na tonie natury
3.Promocja terenow zalewu Piaski Szczygliczka w Ostrowie WIkp. jako miejsca do czynnego
wypoczynku 1 edukacji dla calej rodziny.

2.0RGANIZATOR
Klub Sportowy ,,Maraton” Ostrow Wlkp.

3. TERMIN - MIEJSCE
25 luty 2018

Ostrow Wielkopolski Osrodek Piaski Szczygliczka
Start i Meta ul. Plazowa 10
Limit czasu (bez limitu czasowego).

4.DYSTANS
Bieg glowny 10 km (dwie petle)
Bieg dodatkowy Skm (jedna petla)
Bieg z psem Skm (jedna pe¢tla)

Trasa biegow: dukty lesne, kostka brukowa.

STAR BIEGU NA 10 KM ORAZ BIEGU NA 5 KM O GODZ. 12:00
START BIEGU Z PSEM 11:50

5.WARUNKI UCZESTNICTWA

Prawo do uczestnictwa posiadaja osoby, ktore w dniu 25.02.2018r. maja ukonczone 16lat
1 okaza dokument stwierdzajacy tozsamos$¢ podczas weryfikacji.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie przedstawienie podczas weryfikacji
za$wiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub

zlozenie podpisu pod o$wiadczeniem o starcie na wlasng odpowiedzialnosé.

Podczas weryfikacji dodatkowo wiasciciel psa powinien posiada¢ ksiazeczke szczepien wraz z
aktualnym zaswiadczeniem o zaszczepieniu psa przeciwko wsciekliznie.

Do udzialu w biegu dopuszcza si¢ wszystkie psy bez wzgledu na ich wielko$¢ i rasg.

Zawodnik startuje w biegu z jednym psem. Przez caly czas trwania zawodow zawodnik ma
obowigzek trzymac psa na smyczy.

Puszczanie psa luzem grozi dyskwalifikacja. Kazdy zawodnik odpowiada za zachowanie
swojego psa oraz ewentualne szkody przez niego wyrzadzone.

Wiasciciel jest zobowiazany do sprzatania odchodéw po swoim psie. Zawodnik pokonuje tras¢



5 km z psem na smyczy (preferowana smycz z amortyzatorem). Linka powinna by¢ zaczepiona
do pasa biodrowego. Dopuszcza si¢ trzymanie smyczy w rece. Psa prowadzimy w szelkach
(dopuszcza si¢ wszystkie typy) lub w obrozy.

Bezwzglednie zabrania si¢ startu psa w kagancu, kolczatce lub obrozy zaciskowe;.

Zawodnik dba o potrzeby i bezpieczenstwo swojego psa, a w szczegdlnosci o wode do picia 1
zabezpieczenie przed kleszczami.

6.ZGLOSZENIA
Organizator zastrzega limit 350 uczestnikow

Zgloszenia nalezy dokona¢ na stronie internetowej firmy, ktora bedzie wykonywac ustuge
pomiaru czasu www.time4run.com.pl do dnia 15.02.2018. W wyjatkowych przypadkach jest
mozliwos¢ zapisu w biurze zawodow jednak organizator w takim przypadku nie zapewnia
pakietu startowego.

7.BIURO ZAWODOW
Biuro zawodoéw w dniu 25.02.2018r. bedzie otwarte w godz. 9:00- 11:00 w Restauracja
»Plazowa” ul. Plazowa 10 dojazd od ul. Strumykowe;.
Parkingi beda usytuowane od strony ul. Limanowskiego oraz ul. Strumykowej.

8.KLASYFIKACJA

w biegu glownym na 10 km
Zastang nagrodzone trzy pierwsze kobiety oraz trzech pierwszych mezczyzn.
W kategoriach wiekowych zostang nagrodzone trzy pierwsze panie oraz trzech pierwszych
mezezyzn.

Kategorie wiekowe kobiet oraz me¢zczyzn:

M-16 (16 do 19 lat)

M-20 (20 do 29 lata)

M-30 (30 do 39 lata)

M-40 (40 do 49 lata)

M-50 (50 do 59 lata)

M-60 (60 do 69 lata)

M-70 (70 i starsi)

Kategorie nie dublujg sie.

w biegu dodatkowym na 5 km
Nagrody dla pigciu pierwszych kobiet oraz me¢zczyzn.

W biegu z psem nagrodzone zostang trzy pierwsze zawodniczki i zawodnicy

Dekoracja okoto godz. 14

9.ZASADY FINANSOWANIA

Uczestnicy startuja na wlasny koszt.
Koszty organizacyjne pokrywa organizator i sponsorzy oraz zawodnicy


http://www.time4run.com.pl/

10.WPISOWE

Optate startowa w wysokosci 50 zt nalezy wptaci¢ w momencie rejestracji za pomoca
wygenerowanego linku do ptatnosci online PayU. Uwaga - link do ptatnosci, ktory rowniez jest
wysylany w mailu potwierdzajacym rejestracje zawodnika, traci swoja waznos¢ w ciagu 24h. Po
tym czasie nie ma mozliwosci oplaty wpisowego a zawodnicy ze statusem ,,nicoptacony” beda
usuwani z listy startowej. Wpisowe w wysokosci 50zt obowigzuje do 15.02.2018r.

Po w/w terminie wpisowe wynosi 70zt. Rowniez dla 0sob zapisujacych si¢ w biurze zawodow.
Dla zawodnikow KS MARATON Ostrow Wikp. wpisowe 40 zl.

Koszulka — opcja — 20zt

11. SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

Numer startowy z agrafkami

Pakiet startowy oraz jego zawartos$¢ jest uzalezniony od pozyskania sponsorow
Cieply posilek po ukonczeniu biegu z herbata

Okolicznosciowy medal

Woda na mecie biegu

Puchary dla wszystkich nagradzanych uczestniczek i uczestnikéw

12. POZOSTALE SPRAWY ORGANIZACYJNE

Bieg bedzie rozgrywany bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Uczestnicy sg ubezpieczeni od nastepstw nieszcze¢sliwych wypadkow.

Bieg odbedzie si¢ przy ruchu ograniczonym.

W czasie biegu organizator zapewnia opiek¢ medyczna.

Nad przebiegiem zawodow sprawuje nadzor sgdzia glowny z licencjg PZLA.
Uczestnicy wyrazaja zgod¢ na wykorzystanie wizerunku i przetwarzanie danych
osobowych. Organizator ma prawo do przekazania adreséw e-mail zawodnikow
sponsorom i partnerom biegu w celach marketingowych.

Udziat w biegu zawodnika oznacza akceptacj¢ regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i jego interpretacji.

DYREKTOR BIEGU
Witold Olejniczak



