Regulamin 4. Maratonu USmiechu — , Usmiech — podaj dalej”

l. Cel imprezy:

1. Propagowanie biegania jako formy aktywnosci dla kazdego niezaleznie od stanu
funkcjonowania.

2. Wspdlna zabawa, wspodfzawodnictwo dzieci, mifodziezy, dorostych, sprawnych i
niepetnosprawnych.

3. Promocja miasta Ostrowa Wielkopolskiego i powiatu ostrowskiego jako przyjaznych
osobom niepetnosprawnym.

Il. Organizator:

1. Zespot Szkdt Specjalnych im. Janusza Korczaka w Ostrowie Wielkopolskim, ul. Kosciuszki 5,
63-400 Ostréw Wielkopolski, tel. +48 (62) 735 57 54,

e-mail: maraton@zssostrow.pl http://zssostrow.pl

2. Stowarzyszenie Wspierajgce Dziatalnos¢ Zespotu Szkdét Specjalnych w Ostrowie
Wielkopolskim - PROMYK

3. Klub Sportowy MARATON Ostréw Wielkopolski

Ill. Termin i miejsce:

1. Niedziela, 20 maja 2018 r. godz. 13.00 Ostrow Wielkopolski — Rynek i Plac 23 stycznia.
2. Trasa biegéw GtOWNYCH ,5”, ,10”, ,15” wiedzie ulicami: Start/Meta — Rynek — ul.
Wroctawska — ul. Staszica — ul. Gimnazjalna — pl. Rowinskiego — ul. Ks. kard. M.
Ledéchowskiego — ul. Pruslinska — ul. Ks. kard. M. Ledéchowskiego — ul. Koscielna — Rynek.

e Wszystkie trasy posiadajg atest PZLA.

e Bieg odbedzie sie przy ograniczonym ruchu kotowym.
3. Pomiar czasu oraz ustalenie kolejnosci na mecie dokonywa¢ bedzie firma Time4Run (T4R)
za pomocg chipéw umieszczonych w numerach startowych kazdego uczestnika.
4. Trasa biegdw TOWARZYSZACYCH: Sztafeta Rodzinna oraz Wézki wiedzie alejami na Placu
23 stycznia oraz Biegu Indywidualnego: Start: — Rynek — ul. Wroctawska — ul. Staszica — ul.
Gimnazjalna —pl. Rowinskiego — Meta: - Rynek.
5. Bieg TOWARZYSZACY — Indywidualny - odbywa sie bez pomiaru czasu. Decyduje kolejnosé
na mecie.

IV. Biuro Zawoddéw

1. Biuro Zawodow - Rynek miasta Ostrow Wielkopolski - czynne: godz. 10.00 — 12.45,
niedziela, 20 maja 2018 r.

2. W godzinach otwarcia biura wydawane bedg numery startowe i pakiety startowe dla
zgtoszonych zawodnikow.

3. Zapisy w dniu zawoddéw do godziny 12.30 (bez pakietéw startowych).



V. Przebieg tras

Biegi Gtéwne:

e ,5”—1 okrazenie (5 000 m)

e ,10” — 2 okrgzenia (10 000 m)

e ,15” - 3 okrgzenia (15 000 m)
Start/Meta — Rynek — ul. Wroctawska — ul. Staszica — ul. Gimnazjalna — pl. Rowiriskiego — ul.
Ks. kard. M. Leddchowskiego — ul. Pruslinska — ul. Ks. kard. M. Leddchowskiego — ul.
Koscielna — Rynek.

Na tych samych dystansach startujg zawodnicy niepetnosprawni — na wézkach.

Biegi Towarzyszace:
e Sztafeta Rodzinna: Start/ Meta — Plac 23 stycznia — petla— 180 m

e Wozki (trasa dla osdb na wdzkach i ich partnerow):
Start/Meta — Plac 23 stycznia— 60 m

¢ Indywidualny: Start — Rynek — ul. Wroctawska — ul. Staszica — ul. Gimnazjalna —pl.
Rowinskiego Meta — Rynek - 800 m.

VI. Program zawodow

Niedziela, 20 maja 2018
10.00 — 12.45 wydawanie pakietow i numerdéw startowych Rynek, 63-400 Ostrow
Wielkopolski
12.45 — wspodlna rozgrzewka wszystkich biegaczy
13.00 — wspadlny start biegdw gtéwnych i biegdw towarzyszgcych w Rynku
Uczestnicy biegdw towarzyszgcych: Sztafeta Rodzinna i Wozki przemieszczajg sie na
Plac 23 stycznia
13.30 — start biegdw towarzyszacych na Placu 23 stycznia
15.00 - zamkniecie linii mety
15.30 — 16.00 wreczanie nagrdod dla najlepszych zawodnikéw, ul. Rynek — przy Ratuszu,
konkurs - losowanie z nagrodami dla biegaczy

VIl. Uczestnictwo

1. W Maratonie Usmiechu moga wzig¢ udziat dzieci, mtodziez, osoby doroste. W biegach
GtOWNYCH moga uczestniczyé osoby: od 12 r. z w dystansie 5 km lub 10 km, od 16 r. z. W
dystansie 15 km.

2. W przypadku uczestnikow niepetnoletnich zgtoszenia do udziatu w Maratonie Usmiechu
dokonujg rodzice/opiekunowie prawni, ktérzy wyrazaja pisemng zgode na udziat w
Maratonie i braku przeciwskazan do udziatu w tej formie aktywnosci ruchowej oraz biorg
odpowiedzialnos¢ za osobe niepetnoletnia.



3. Uczestnicy petnoletni zgtoszenia do udziatu w Maratonie Usmiechu dokonujg na
podstawie dowodu osobistego podpisujgc oswiadczenie o braku przeciwwskazan i udziale w
biegu na wiasng odpowiedzialnos¢.

4. Wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie opfaty rejestracyjnej oznacza, ze
zawodnik(opiekun prawny) ocenit charakter, zakres i stopied ryzyka wigzacego sie z
uczestnictwem w Maratonie Usmiechu i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko,
startujgc w Maratonie na wtasng odpowiedzialnosc.

5. Organizator ustala limit czasu na pokonanie dystansu 2 godziny.

VIII. Zgtoszenia/Optaty
1. Zgtoszenia do udziatu w biegach gtéwnych beda dokonywane przez strone internetowa
firmy dokonujacej opracowania wynikdéw T4R — http://time4run.com.pl
2. Optata startowa biegéw gtéwnych wynosi dla kazdego uczestnika 30 zt przy zgtoszeniach
do 31 marca 2018 r., 40 zt przy zgtoszeniach do 13 maja 2018 r, oraz 50 zt w dniu zawodow.

e Optaty nalezy wptacac na konto poprzez system T4R.

e Optata raz wniesiona nie podlega zwrotowi.
3. Zgtoszenia do udziatu w biegach towarzyszgcych beda dokonywane telefonicznie i przez
strone mailowg szkoty maraton@zssostrow.pl w terminie do 13 maja 2018 r.
4. Prawo bezptatnego startu majg zawodnicy, ktoérzy zapisujg sie na biegi towarzyszgce.
5. Termin zgloszen online uptywa 13.05.2018. Po 13.05.2018 zgtoszenia nie beda
przyjmowane.

IX. Punkty odzywiania i odSwiezania

1. Szatnie — namioty i depozyty znajdowac sie beda na Rynku.

2. Punkty odzywiania znajdujg sie: w Rynku.

3. Po ukonczeniu biegdw gtéwnych zawodnicy otrzymajg w strefie mety/Rynek — medal,
positek regeneracyjny i napoje, dla uczestnikow biegdw towarzyszacych: meta/Plac 23
stycznia — medal, woda, Rynek - ciepty positek.

4. Toalety publiczne dostepne w Rynku i na Placu 23 stycznia — bezptatnie za okazaniem
numeru startowego.

X. Klasyfikacje

Trasy ,5”i,10”

1. Generalna — kobiet, mezczyzn - po 3 zawodnikdéw.

2. Generalna — niepetnosprawni - 3 zawodnikow.

3. Klasyfikacja dodatkowa na ,,5” i ,10” dla mtodszych zawodnikéw pomiedzy 12, a 16 rokiem
zycia — dziewczat, chtopcow — po 3 zawodnikow.

Trasa ,15”
1. Generalna - kobiet, mezczyzn - po 3 zawodnikow.
e dodatkowa klasyfikacja mieszkaricdw powiatu ostrowskiego kobiet i mezczyzn - po 1
zawodniku.
e dodatkowa klasyfikacja cztonkow Klubu Sportowego MARATON Ostrow Wlkp. kobiet i
mezczyzn — po 1 zawodniku.



2. Wiekowa - kobiet i mezczyzn:

Kobiety Mezczyzni:

K-16: 16-29 lat M-16: 16-29 lat — po 3 zawodnikdw.

K-30: 30-39 lat M-30: 30-39 lat — po 3 zawodnikdw.

K-40: 40-49 lat M-40: 40-49 lat — po 3 zawodnikdw.

K-50: 50-59 lat M-50: 50-59 lat — po 3 zawodnikdw.

K-60: 60 lat + M-60: 60 lat + — po 3 zawodnikow.

K-70: 70 lat + M-70: 70 lat + — po 3 zawodnikow.
3. Generalna — zawodnikéw niepetnosprawnych — po 3 zawodnikow.
4. Klasyfikacja wiekowa nie dotyczy zawodnikéw niepetnosprawnych.
5. Zawodnicy, ktorzy zdobeda nagrody w klasyfikacji generalnej nie beda nagrodzeni w
kategoriach wiekowych.

Biegi TOWARZYSZACE

Indywidualny
1. Wiekowa—-do9r.z.,,do13r.z,do 16r. 7., powyzej 17 r. z. — po 3 zawodnikdéw

2. Generalna —zawodnikéw niepetnosprawnych — 3 zawodnikéw.
Sztafeta Rodzinna
1. Generalna — 3 druzyny/rodziny
Wzki
1. Generalna — 3 zawodnikéw

XI. Nagrody

1. Wszyscy zawodnicy Maratonu Usmiechu otrzymajg pamigtkowy medal.

2. Po biegu, na scenie w strefie mety posrod wszystkich biegaczy, ktorzy ukonczg 4. Maraton
Usmiechu odbedzie sie Konkurs - Losowanie nagréd.

Warunkiem udziatu w losowaniu jest posiadanie numeru startowego.

Xll. Postanowienia koncowe :

1. Podczas biegu wszyscy jego uczestnicy zobowigzani sg do posiadania numerdéw startowych
przypietych z przodu do koszulki.
2. Przyjecie numeru startowego réwnoznaczne jest z akceptacje niniejszego regulaminu.
3. Organizator zapewnia opieke medyczng na starcie i na mecie biegu.
4. Zawody odbedgq sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
5. Zawodnicy poruszajgcy sie poza wyznaczong trasg bedg zdyskwalifikowani.
6. Zawodnicy biegu s3 zobowigzani do przestrzegania regulaminu, ogdlnych zasad
bezpieczenstwa i stosowania sie do polecen organizatoréw i stuzb porzagdkowych.
7. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian do regulaminu, ktére moga
zostaé przedstawione na stronie internetowej Maratonu, badZ zostang podane do
wiadomosci przed startem w dniu imprezy.
8. Organizator posiada ubezpieczenie OCi NW.
9. Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu.

Organizator Maratonu Usmiechu



