Regulamin

Biegdw ulicznych ,,Strzatkowo - dobry kierunek”: biegi dzieciece, mtodziezowe, bieg na 10
km, bieg na 5 km, marsz Nordic Walking na 5 km

1. Cele imprezy
e Popularyzacja biegéw masowych.
e Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
¢ Promocja gminy Strzatkowo.
2. Organizator
e Gminny Osrodek Kultury w Strzatkowie.
e Instytucje wspierajgce: Gmina Strzatkowo, LBS Strzatkowo
3. Termin i miejsce
¢ Impreza odbedzie sie w dniu 16 czerwca 2018 roku (sobota) w Strzatkowie.
e Adres biura zawodéw: Hala sportowa w Strzatkowie przy ul. Gérnej.
4. Szczegoétowy program zawodow
15:15 Pokazowa rozgrzewka dla dzieci i mtodziezy.

15:30 Bieg przedszkolakow - rocznik 2012 i mtodsze (wreczenie nagrod po zakonczeniu
biegu)

15:35 Wspdlne przejscie na start ucznidéw szkét podstawowych
15:45 Bieg dzieci z rocznikéw: 2010 2011
15:50 Bieg dzieci z rocznikéw: 2008 i 2009
15:55 Bieg dzieci z rocznikéw: 2006 i 2007

(wreczenie nagréd we wszystkich kategoriach szkét podstawowych po zakonczeniu
ostatniego biegu)

16:30 Bieg mtodziezowy dla rocznikéw: 2005, 2004, 2003, 2002 (wreczenie nagrdd po
zakonczeniu biegu)

16:45 Rozgrzewka przed biegiem gtéwnym
17:00 Bieg gtéwny na 10km

17:10 Bieg towarzyszacy na 5 km i Nordic Walking na 5 km - start wspdlny. (wreczenie
nagréd w biegu na 5 km i 10 km oraz Nordic Walking po zakoriczeniu biegu)

Bieg Przedszkolakow

e Startgodz. 15.30

Trasa: Strzatkowo ul. Gérna, stadion
e Dystans: 50 metréow

e W biegu mogg wzig¢ udziat dzieci w wieku przedszkolnym tylko i wytgcznie w
towarzystwie opiekuna, niezaleznie od miejsca zamieszkania.

e Odrebna klasyfikacja dla dziewczynek i chtopcow.



Bieg dzieci z rocznikow 2010 - 2011

o Start ok godz. 15.45

e Trasa: Strzatkowo ul. Gdrna

e Dystans: 150 metréw,

e Odrebna klasyfikacja dla dziewczynek i chtopcow.
Bieg dzieci z rocznikow 2008- 2009

e Start ok godz. 15.50

e Trasa: Strzatkowo ul. Gérna

e Dystans: 300 metrow

e Odrebna klasyfikacja dla dziewczynek i chtopcow.
Bieg dzieci z rocznikow 2006 - 2007

e Start ok godz. 15.55

e Trasa: Strzatkowo ul. Gérna

e Dystans: 500 metrow

e Odrebna klasyfikacja dla dziewczynek i chtopcdw.
Bieg mtodziezowy

e Start ok godz. 16.30

e Trasa: Strzatkowo ul. Gérna, Przybyszewskiego, Hulewiczow, lwaszkiewicza, Gérna.

e Dystans: 1400 metréw

¢ Odrebna klasyfikacja dla dziewczat i chtopcow.
5. Trasy

e Bieg gtéwny na 10 km: Strzatkowo ul. Gérna, Daszynskiego, Pospdlno, Katarzynowo i
z powrotem.

e Bieg towarzyszacy na 5 km: Strzatkowo ul. Gérna, Daszynskiego, Pospdlno,
skrzyzowanie przy lesie i z powrotem.

e Marsz Nordic Walking 5 km: Strzatkowo ul. Gérna, Daszynskiego, Pospdlno,
skrzyzowanie przy lesie i z powrotem.

e Trasa oznaczona bedzie co jeden kilometr.
e Trasa posiada atest PZLA.
e Punkty pomiarowe znajdowac sie bedg na starcie i mecie oraz na nawrotach.
e Mapa trasy biegu opublikowana zostanie przed zawodami.
o Nie przewiduje sie udziatu zawodnikéw na wdzkach i rolkach.
6. Punkty odzywiania

e Bieg na 10 km: Punkty odzywiania usytuowane beda w okolicach drugiego i pigtego
km (do dyspozycji zawodnikéw bedzie woda zrédlana).

e Biegna5 kmimarsz Nordic Walking: Punkt odzywiania usytuowany bedzie pomiedzy
2 a 3 km (do dyspozycji zawodnikéw bedzie woda zrédlana).



7. Opieka medyczna w czasie zawodoéw

Na trasie biegu organizator zapewnia wykwalifikowang pomoc medyczna.
Organizator moze zdecydowac o przerwaniu biegu zawodnika wymagajacego
pomocy. Decyzja taka jest ostateczna.

8. Pomiar i limit czasu

Limit czasu ukoriczenia biegu gtéwnego wynosi 90 minut, a biegu towarzyszacego i
Nordic Walking: 60 minut.

Wszyscy uczestnicy zostang zweryfikowani przy pomocy elektronicznego systemu
pomiaru czasu.

Pomiar czasu prowadzony bedzie za pomocg systemu chipéw zamocowanych w
numerach startowych.

Posiadanie prawidtowo zamocowanego numeru startowego wraz z chipem jest
warunkiem udziatu w biegu i sklasyfikowania w komunikacie koicowym.

Zawodnicy, ktérzy nie ukoriczg biegu/marszu do godziny 18.30 zobowigzani sg do
zejscia z trasy i dojechania do mety pojazdem z napisem "Koniec Biegu".

9. Zasady uczestnictwa i zgtoszenia

W zawodach (bieg na 10 i 5 km, marsz Nordic Walking) mogga wzig¢ udziat zawodnicy
indywidualni, ktérzy do 16 czerwca 2018 r. ukonczyli 16 rok zycia, niezaleznie od
miejsca zamieszkania, przynaleznosci klubowej i narodowosci.

Zawodnicy powyzej 18 roku zycia zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia
lekarskiego o zdolnosci do udziatu w biegach dtugodystansowych lub do podpisania
oswiadczenia udziatu na wtasng odpowiedzialno$é: podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz.
1095). Od niepetnoletnich uczestnikéw bedzie wymagana pisemna zgoda rodzicow
lub prawnych opiekundéw na udziat w zawodach.

Zgtoszenia do biegu gtdwnego, biegu towarzyszgcego oraz biegdw dzieciecych mozna
dokonywac drogg elektroniczng do dnia 8 czerwca 2018 roku, lub do wyczerpania
limitu miejsc, na stronie: http://time4run.com.pl/imprezy/iv-biegi-uliczne-
strzalkowo-dobry-kierunek-2018/ . Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra
wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy oraz dokonata optaty startowej. Limit
uczestnikdw wynosi 200 oséb w biegu gtéwnym, 150 oséb w biegu na 5 km i 50 oséb
w Nordic Walking.

W razie wolnych miejsc bedzie mozliwos$¢ zgtoszenia udziatu w dniu zawoddéw.
Rejestracja w dniu zawoddéw mozliwa bedzie od godz. 14:00 do 15:30 w biurze
zawodow.

Wydawanie numerdéw startowych odbywac sie bedzie w biurze zawoddéw w dniu
zawodéw od godz. 14:00 do 15:30.

Numer startowy musi by¢ przypiety z przodu na piersiach. Niedopetnienie tego
obowigzku moze skutkowaé dyskwalifikacja.

Kazdy zawodnik rejestrujac sie wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla
celéw weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koicowym. Zgoda dotyczy rowniez
wykorzystania danych teleadresowych do ewentualnej korespondenc;ji z


http://time4run.com.pl/imprezy/iv-biegi-uliczne-strzalkowo-dobry-kierunek-2018/
http://time4run.com.pl/imprezy/iv-biegi-uliczne-strzalkowo-dobry-kierunek-2018/

zawodnikiem w sprawach dotyczacych zawodow oraz wykorzystania jego wizerunku
widniejgcego na fotografiach.

Zawodnik podczas weryfikacji w Biurze Zawodow musi posiada¢ dowdd tozsamosci ze
zdjeciem.

Ewentualna rezygnacja z biegu juz po odebraniu pakietu startowego powinna zosta¢
zgtoszona w Biurze Zawoddéw.

W dniu zawodéw nie ma mozliwosci zmiany dystansu biegu, ani przepisania numeru
startowego na inng osobe. Ewentualne zmiany nalezy zgtosi¢ do dnia 7 czerwca 2018
na adres e-mail organizatora (gok.strzalkowo@wp.pl) lub firmy pomiarowej
prowadzgcej zapisy on-line (marcin.chwilkowski@t4r.pl).

pobranie numeru lub karty startowej jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu
biegu.

Zawodnicy ze Strzatkowa i okolicy proszeni sg o odbiér pakietu startowego dzien
przed biegiem w siedzibie Gminnego Osrodka Kultury.

10. Wpisowe

Dla uczestnikéw imprezy zameldowanych na terenie gminy Strzatkowo nie
przewiduje sie optaty startowej.

Wpisowe dla zawodnikdéw spoza gminy Strzatkowo wynosi:
- w biegu gtéwnym na 10 km:

e do31.05.2018 roku: 20 zt

e 0d01.06.2018 r. do 08.06.2018 r: 30 zf

e wdniu zawoddw: 50 zt
- w biegu towarzyszacym i Nordic Walking:

e do31.05.2018 roku: 10 zt

e 0d01.06.2018 r do 08.06.2018 r: 20 zt

e w dniu zawoddw: 50 zt

Kazdy z zawodnikdw moze opcjonalnie zamdwié koszulke techniczng w wysokosci 20
zt. Termin zamawiania koszulek mija 8 czerwca 2018 roku.

Optate startowg nalezy wptacaé na konto firmy prowadzgcej zapisy: T4R Marcin
Chwitkowski, Gutowo Mate, ul. Powidzka 17, 62-300 Wrzes$nia, bank ING 31 1050
1852 1000 0092 0919 6642 lub na subkonto operatora ptatnosci elektronicznych
Payu.

Organizator moze zdecydowac o zwolnieniu z opfaty startowej.

11. Klasyfikacja koncowa

Prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:

1. Bieg gtéwny na 10 km:

Generalna kobiet
Generalna mezczyzn

Kategorie wiekowe:



K 16 (16-19) M 16 (16-19)

K 20 (20-29) M 20 (20-29)
K 30 (30-39) M 30 (30-39)
K 40 (40-49) M 40 (40-49)
K 50 (50 i wiecej) M 50 (50 i wiecej)

O przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii decyduje rocznik urodzenia.

Mistrzostwa Gminy Strzatkowo w biegu na 10 km (tylko zawodnicy z terenu gminy):

Pie¢ najszybszych kobiet i pieciu najszybszych mezczyzn

2. Bieg towarzyszacy na 5 km i Nordic Walking:

Generalna kobiet

Generalna mezczyzn

12. Nagrody

W kategorii generalnej kobiet i mezczyzn w biegu na 10 km za zajecie miejsc I-1lI
zawodnicy otrzymajg nagrody w formie bonéw o wartosci:

| miejsce — 500 zi, Il miejsce — 300 zt, Il miejsce — 200 zt
W kategoriach wiekowych nagrody w formie pucharéw lub statuetek.

Zawodnicy, ktdrzy zdobedg nagrody w klasyfikacji generalnej nie bedg nagradzani w
kategoriach wiekowych.

W Mistrzostwach Gminy Strzatkowo na 10 km kobiet i mezczyzn za zajecie miejsc |-V
zawodnicy otrzymajg nagrody w formie bondéw o wartosci:

| miejsce — 500 zi, Il miejsce — 400 zt, Il miejsce — 300 zt, IV miejsce — 200 zt,
V miejsce — 100 zt

W kategorii generalnej kobiet i mezczyzn w biegu na 5 km za zajecie miejsc |-l
zawodnicy otrzymajg nagrody w formie bondéw o wartosci:

| miejsce — 300 zi, Il miejsce — 200 zt, Il miejsce — 100 zt

W kategorii generalnej kobiet i mezczyzn w marszu Nordic Walking za zajecie miejsc I-
IIl zawodnicy otrzymajg nagrody w formie bonéw o wartosci:

| miejsce — 200 zi, Il miejsce — 150 zt, Il miejsce -100 zt

W zalezno$ci od udzielonego wsparcia finansowego przez sponsoréw zostang dodatkowo
ufundowane nagrody rzeczowe.

13. Swiadczenia

Kazdy zawodnik otrzymuje pakiet startowy w sktad ktérego wchodza: medal, numer
startowy, napdj izotoniczny, woda, gadzety, talon na positek.

Wszystkim uczestnikom zawoddw Organizatorzy zapewniajg szatnie i depozyt oraz
mozliwos$é skorzystania z prysznicéw i toalet w hali sportowe;j.



o Jakiekolwiek dodatkowe Swiadczenia przyznane w zwigzku z udziatem w biegu sg
uzaleznione od sponsoréw i decyzji Organizatoréw. Zadne z nich nie moga by¢
przedmiotem sporu.

14. Szczegodlne zasady bezpieczeristwa

o Ze wzgledu na dystans, profil trasy, panujace temperatury zabroniony jest start
zawodnikéw, ktdrzy sg chorzy, przeziebieni, przemeczeni, spozywali alkohol, Srodki
chemiczne wptywajgce na zdolnosci psychofizyczne, jakiekolwiek leki bez wiedzy
lekarza lub nie posiadajg wystarczajgcej wiedzy odnos$nie swojego stanu zdrowia i
formy sportowe;j.

¢ Organizator nie zapewnia ochrony ubezpieczeniowej i zaleca wykupienie jej we
wtasnym zakresie.

e W przypadku odczucia jakichkolwiek dolegliwosci w czasie biegu zawodnicy powinni
natychmiast przerwac bieg, poprosi¢ wolontariuszy lub najblizsze osoby o wezwanie
pomocy lub osobiscie uda¢ sie do punktu pomocy medycznej na trasie biegu lub
mecie.

¢ Uczestnicy zawoddéw bezwzglednie muszg stosowac sie do polecen stuzb
zabezpieczajgcych: policji, pozarnej i organizatora i poruszac sie w czasie biegu
zgodnie z ich zaleceniami przestrzegajgc zasad bezpieczenistwa.

15. Postanowienia koncowe

e Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia
ani za szkody wyrzgdzone przez osoby trzecie.

e Uczestnikdw obowigzuje stroj sportowy.

e Za niesportowe zachowanie niegodne zawodnika, skracanie trasy, tamanie
postanowien regulaminu, sktadanie fatszywych oswiadczen itp. organizator moze
odmoéwic¢ zawodnikowi udziatu w biegu.

e Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo do zmiany i ostatecznej interpretacji
niniejszego regulaminu.

e Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne Biegu do godz. 18.45, optata wynosi
100 zt. Zwrot nastgpi w przypadku pozytywnego rozpatrzenia protestu. Protesty bedg
rozpatrywane w czasie do jednej godziny.

e Wszystkie sprawy nie okreslone niniejszym regulaminem rozstrzygane sg w
porozumieniu z organizatorem w duchu uczciwej, sportowej rywalizacji na ogdlnie
przyjetych zasadach obowigzujacych w podobnych zawodach sportowych.



