Regulamin
biegu rekreacyjnego pn. ,,IX Wrzesinski Bieg Rodzinny”

Organizatorzy:
Burmistrz Miasta i Gminy Wrzes$nia
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Wrzesinskie Obiekty Sportowo Rekreacyjne
Cel imprezy:
popularyzacja zdrowego trybu zycia
upowszechnianie spacerow, biegow i marszobiegow, jako formy rekreacji i wypoczynku
Patronat medialny:
Wiesci z Ratusza
Radio Wrzesnia
Portal NowaWrzesnia.pl
Termin: 20 maja 2018 roku (niedziela) — godz. 10.00 — 12.00

Trasa Biequ:

Trasa gtéwna - dystans 4,5 km
Basen miejski przez mostek drewniany do ulicy Parkowej w dot B przy WrzesSnicy w lewo pod mostem

kolejowym do tamy P na tamie w prawo dalej przez tame w lewo $ciezka pieszo rowerowg W przed
wiaduktem kolejowym w prawo » w prawo chodnikiem w Psarach Polskich wzdtuz drogi powiatowej »
w prawo droga prowadzacg do restauracji Czardasz P dalej $ciezkg rowerowa przy ,,Czardaszu” do tamy
» pod mostem kolejowym P w prawo w ulice Parkowg P dalej w lewo parkiem przez mostek drewniany

na basen miejski

Trasa dla zaawansowanych - dystans 6,5 km
Basen miejski » przez mostek drewniany do ulicy Parkowej w dot B przy Wrzesnicy w lewo pod mostem

kolejowym do tamy P na tamie w prawo dalej przez tame w lewo $ciezka pieszo rowerowa P pod
wiaduktem kolejowym prosto do Psar Polskich do mostu » za mostem w lewo P $ciezkg pieszo rowerowg
wzdhuz zalewu P> na tamie prosto » pod mostem kolejowym » w prawo w ulice Parkowg P dalej w

lewo parkiem przez mostek drewniany na basen miejski » META

Limit czasu na pokonanie trasy: 1,5 godz.

Uczestnicy:
- uczestnikiem moze zosta¢ osoba powyzej 18-go roku zycia,
- dzieci do lat 13 mogg uczestniczy¢ w Biegu tylko pod opiekg rodzicow lub
opiekunow,
Uwaga: dzieci w przedziale wiekowym 13-18 lat moggq uczestniczy¢ w Biegu
samodzielnie po przediozeniu przy zapisie pisemnej zgody rodzicéow lub
opiekunéw.
- Z uwagi na ograniczona ilos¢ uczestnikdw o przyjeciu na Bieg decyduje kolejnos¢
zgtoszen.

Zgtoszenia:



- zgtaszac sie mozna od 7 maja do 18 maja 2018 roku w siedzibie Strazy Miejskiej
we Wrzesni ul. Ratuszowa 1 w godzinach 9.00 - 18.00, w soboty
w godz. 9.00 — 13.00, lub przez strone internetows.
Zabezpieczenie Biequ:
- Bieg bedzie odbywat sie przy ruchu regulowanym,
- na mecie Biegu zapewniamy pomoc stuzb medycznych,
- Organizator nie ubezpiecza uczestnikow Biegu.
Uwagi koncowe:
- wszelkie spory rozstrzyga Organizator,
- Organizator nie odpowiada za uczestnikow, ktérzy zejdg z trasy Biegu,
- wszelkie informacje w sprawie Biegu udzielaja:
1/ Anna Grzybowska tel. (0-61) 640 39 40
2/ Mirostaw Morawski tel. (0-61) 640 41 00

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.



