Cienin Zaborny dn. 28.03.2018 r.
REGULAMIN

Regulamin V Biegu Ulicznego ,,Cienifiska Széstka” — POBIEGNIJ DLA NIEPODLEGLE).

§ 1. Cele:

1) Upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu.

2) Promocja aktywnosci fizyczne;j.

3) Promocja regionu gminy Stupca.

4) Popularyzacja biegania wsrdd spotecznosci wiejskiej i miejskiej.
5) Rozpowszechnianie biegdw ulicznych i sportu masowego.

6) Integracja spotecznosci lokalnej podczas wspdlnej obstugi zadania oraz kibicowania zawodnikom.

§ 2. Organizator:

Gmina Stupca reprezentowana przez Wéjta Gminy Stupca — Grazyne Kazus
Partner:

Ochotnicza Straz Pozarna w Cieninie Zabornym

Dyrektor Biegu:

Hubert Pokrop

Tel. do Dyrektora Biegu 693-685-098

Adres e-mail: hubert.pokrop@wp.pl

§ 4. Termin i miejsce zawodow:

Zawody odbedg sie w dniu 24.06.2018 r. w Cieninie Zabornym przy boisku sportowym oraz
w kompleksie OSP. Biuro Zawoddw bedzie czynne w dniu zawoddw od godz. 8:00 do 12:30 (zapisy
dzieci do godz. 9:45). Biuro znajduje sie w budynku OSP - wejscie od strony ulicy.


mailto:hubert.pokrop@wp.pl

§ 5. Adres:

Cienin Zaborny 31, 62-400 Stupca, Woj. Wielkopolskie.

§ 6. Warunki uczestnictwa:

W biegu gtéwnym moga wzig¢ udziat osoby, ktore ukonczyty 16 rok zycia (liczy sie data urodzenia).

Warunkiem uczestnictwa w biegu gtéwnym i nordic walking jest dokonanie optaty startowej

w wysokosci 35zt, ktéra uprawnia do wziecia udziatu w/w biegach. Zawodnicy zobowigzani sa do

startu w koszulce sportowej (biato czerwonej), ktorg zabezpiecza organizator w pakiecie

startowym. Prosimy o podawanie rozmiaréw w tytule przelewu. Dzieci i mtodziez do 16 roku zycia

sg zwolnieni z optaty startowej. Kazdy z uczestnikdw musi podpisa¢ deklaracje dotyczacg stanu

zdrowia oraz przeciwwskazan do wykonywania wysitku fizycznego. Tym samym deklaruje sie, ze

bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢. Opiekunowie dzieci i mtodziezy wypetniajg

wtasnorecznie w/w o$wiadczenie.

§ 7.System zgtoszen:

1.

Zgtoszen do poszczegdlnych biegdw mozna dokonac poprzez elektroniczny formularz na stronie
www.timedrun.com.pl . Nalezy wejs¢ w kalendarz biegdw na www.time4run.com.pl i wybraé

V Bieg Uliczny ,,Cieninska Szostka” — POBIEGNIJ DLA NIEPODLEGLEJ. Po wypetnieniu danych
osobowych nalezy wybrac odpowiedni dystans oraz dokonac optaty startowej najlepiej od razu
po zgtoszeniu (system automatycznie przekieruje). Jesli kto$ nie dokona optaty startowe;j

system nie odznaczy kompletnego zgtoszenia. Moze okaza¢ sie, ze dana osoba nie wezmie
udziatu w biegu poniewaz w pierwszej kolejnosci weryfikowani sg optaceni zawodnicy. Jesli
zgtoszenia dokonujg zawodnicy ze stuzb mundurowych nalezy zaznaczy¢ odpowiednie pole —
»stuzby mundurowe”: (Wojsko Polskie, Panstwowa Straz Pozarna - PSP, Policja, Ochotnicza
Straz Pozarna - OSP) . Zgtoszenia mozna dokonac¢ réwniez w dniu zawoddéw od 8:00 do 11:30 w
biurze zawoddw (jesli bedg wolne miejsca).

Limit uczestnikdw wyznaczony przez organizatora w biegu gtéwnym wynosi 300 osdb. Nordic
walking 100 osdb, natomiast w pozostatych biegach 50 osdb. Zgtoszenia do biegdw dzieci i
mtodziezy bedg przyjmowane réwniez drogg elektroniczng oraz w dniu zawoddw (jesli beda
wolne miejsca).

Optata startowa dla zawodniczek/kéw w Biegu Gtéwnym i Nordic Walking wynosi 35 zt. Uprawnia
ona do wziecia udziatu w/w biegach. Wptaty prosze kierowac na nr. konta bankowego:

32 8542 0001 0020 9139 0253 0323 i adres OSP CIENIN ZABORNY 31, 62-400 Stupca z dopiskiem
»bieg gtowny” lub ,,nordic walking”., w tytule przelewu nalezy poda¢ dystans i rozmiar koszulki.
System zgtoszen bedzie aktywny do dnia 21.06.2018 r.

Uwaga informacja dla mieszkarncéw Cienina Zabornego i Cienina Zabornego — Parcele. Wszyscy
w/w mieszkarncy wpisujg miejsce zamieszkania Cienin Zaborny ma to znaczenie przy klasyfikacji
kohicowej i podziale nagréd dla najlepszych zawodniczek/kéw i mieszkarcéw.



§ 8.Pakiety startowe:

Kazdy uczestnik biegu gtdwnego i nordic walking otrzyma pakiet startowy na ktéry skfada sie:
- medal - po ukonczonym biegu;

- koszulka biegowa;

- napdj izotoniczny;

- humer startowy;

- agrafki;

- talon na grochéwke.

- piwo od sponsora Fortuna

§ 9.Trasa

Trasa biegu z atestem PZLA. Bedzie liczyta réwne szes$¢ kilometréw (dwie petle po 3km). Start
cofniety o 300m poniewaz petla wynosi 2850m (nawierzchnia - asfaltowa). Meta bedzie znajdowata
sie na wysokosci boiska sportowego i sali OSP. Start zawodnikéw biorgcy udziat w nordic walking
na dystansie 3km nie bedzie cofniety i wynosi 2850m ( 1 petla po asfalcie ).

§ 10.Pomiar czasu:

W przypadku biegu gtéwnego, biegu mtodziezowego, nordic walking, czas bedzie mierzony przez
firme time4run.com.pl drogg elektroniczng za pomoca chipéw wklejanych w nr. startowy i nie
podlegajg zwrotowi m.in. bieg gtéwny, bieg mtodziezowy, nordic walking. Pozostate biegi beda
mierzone pomiarem recznym.

§ 11.Nagrody:

1. Organizator przewidziat medale oraz drobne upominki za udziat dla wszystkich przedszkolakéw.
Dzieci i mtodziez otrzyma medale na mecie oraz puchary na podium a w zaleznosci od ilosci
sponsorow rowniez nagrody rzeczowe. Wszyscy uczestnicy biegu gtéwnego oraz nordic walking
otrzymuja medale na mecie. Zawodnicy z pierwszej pigtki zaréwno kobiet jak i mezczyzn biegu
gtéwnego otrzymaja puchary oraz nagrody finansowe (jesli beda sponsorzy rowniez nagrody
rzeczowe):



Bieg Gtéwny, 6km, Kobiety | Mezczyzni:
Im — 400 zt

lim — 300 zt

llim - 200 zt

IVm — 100 zt

Vm - 50 zt

Nordic Walking Kobiety | Mezczyini:

Im —300 zt

lim —200 zt

llim — 100 zt

2. W pozostatych biegach wreczane bedg puchary lub statuetki za zajecie miejsc I-lll. Przewidziane
sg réwniez puchary lub statuetki w kategoriach wiekowych K,M-16, K,M 20, K,M 30, K,M 40, K,M
50, K,M 60 +.

3. Dodatkowa klasyfikacja i nagrody dla Il najlepszych zawodniczek i zawodnikéw ze stuzb
mundurowych (w tym roku dodatkowo kat. OSP)

I-Illm Kobiety kat. Mundurowych

I-lllm Mezczyzni kat. Mundurowych

I-Ilim Kobiety kat. OSP

I-lllm Mezczyini kat. OSP

Dodatkowo statuetki dla: najlepszego Strazaka, Policjanta, Zotnierza.
4. UWAGA !!l Nagrody w kategoriach wiekowych nie dublujj sie.

5. Na koniec odbedzie sie losowanie nagréd dla wszystkich, ktérzy brali udziat w biegu gtéwny
i nordic walking. (Nalezy zachowad nr. startowy ktory uprawnia do odebrania nagrody).

§ 12.Program minutowy:

10:00 Bieg przedszkolakéw - dziewczeta dystans 100m (prosta na boisku trawiastym)
10:15 Bieg przedszkolakéw - chtopcy na dystansie 100m (prosta na boisku trawiastym)
10:30 Bieg klas I-Il dziewczeta na dystansie 300m ( 1 petla dookota boiska po trawie)
10:45 Bieg Klas I-1l chtopcy na dystansie 300m (1 petla dookota boiska po trawie)
11:00 Bieg klas IlI-IV dziewczeta na dystansie 300m (1 petla dookota boiska po trawie)

11:15 Bieg klas lll-IV chtopcy na dystansie 300m (1 petla dookota boiska po trawie)



11:30 Bieg klas V-VI dziewczeta na dystansie 600m (2 petle dookota boiska po trawie)

11:45 Bieg klas V-VI chtopcy na dystansie 600m (2 petle dookota boiska po trawie)

12:00 Bieg Mtodziezowy klasa VIl i klasy gimnazjum na dystansie 1000m (1 petla - po asfalcie)
12:20 BIEG VIP-OW na dystansie 1000m (1 petla po asfalcie)

12:50 Wyscig Nordic Walking na dystansie 3km (1 petla- 2850m po asfalcie start wspdiny)
13:30 Wspdlna rozgrzewka do biegu gtéwnego

13:40 BIEG GEOWNY na dystansie 6km kobiet i mezczyzn - start wspélny (2 petle po 2850m z
wyréwnaniem - po asfalcie) ATEST TRASY

14:30-15:30 Dekoracje zwyciezcow oraz losowanie nagrod.

15:30-16:30 Zakonczenie zawodow

§ 13. Ochrona danych osobowych:
1. Administratorami danych osobowych, s3:
1) Przyjmujacy zgtoszenia i rejestrujgcy wyniki zawodnikow:
Time4drun
Gutowo Mate
ul. Powidzka 17

62-300 Wrzesnia

2) Prowadzacy sprawy organizacyjne i statystyczne:
Urzad Gminy Stupca
Ul. Sienkiewicza 16
62-400 Stupca

2. Dane osobowe wszystkich zgtaszajgcych sie do zawoddw bedg przechowywane w bazie
danych firm, ktdre zabezpieczajg pomiar czasu i prowadzg system zgtoszen oraz w formie
tradycyjnej (papierowej) w Urzedzie Gminy Stupca.

3. Dane osobowe Uczestnikdw dokonujgcych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z ustawg z
dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych. (t.j. Dz. U. z 2015 r. poz. 2135 z pdzn.
zm.).



7.

Przekazanie danych osobowych Uczestnikéw jest dobrowolne, jednakze stanowi warunek
uczestnictwa w V Biegu Ulicznym ,,Cieniriska Szdstka”.

Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz do ich poprawiania i
usuwania, jak i ztozenia sprzeciwu, co do ich dalszego przetwarzania przez Organizatora.

Dane osobowe uczestnikdw V Biegu Ulicznego ,,Cieninska Szdstka” bedg pozyskiwane i
przetwarzane wytgcznie w celu:

1) przeprowadzenia biegow;

2) wytonienia zwyciezcéw;

3) przyznania, wydania i odbioru nagrdd;
4) dziatan promocyjnych;

5) statystycznych.

Przetwarzanie danych osobowych obejmuje réwniez publikacje imienia i nazwiska

Uczestnika, miejscowosci zamieszkania, klubu (jesli dotyczy), wieku, wizerunku oraz uzyskanych

czasow.

8.

Dokonanie rejestracji udziatu w V Biegu Ulicznym ,,Cienifska Szdstka” oznacza wyrazenie
zgody na przetwarzanie danych osobowych i zezwolenie na publikacje danych, o ktérym
mowa w par. 7.

§ 14. Depozyt

1.

2.

W Biurze Zawodow (hol gtéwny) dziata¢ bedzie depozyt.

Z depozytu bedzie mdgt bezptatnie skorzystac kazdy z zarejestrowanych uczestnikow V Biegu
Ulicznego ,,Cieniniska Szdstka”.

W zamian za pozostawione rzeczy wydany bedzie numer, ktéry jest podstawg do ich odbioru.

W przypadku zgubienia numeru, o ktérym mowa w ust. 3 w celu odbioru pozostawionych
rzeczy, konieczne bedzie wiarygodne udokumentowanie, ze osoba odbierajgca jest ich

wtascicielem.

§ 15. Zmiany w regulaminie:

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.

§ 16. Informacje dodatkowe dotyczace parkingu:



Prosimy o pozostawianie samochoddw na wyznaczonym parkingu tj. na wysokosci boiska sportowego
po przeciwnej stronie ulicy oraz przy szkole podstawowej w Cieninie Zabornym. Prosimy rdwniez o
wyrozumiatos¢ i dostosowanie sie do 0séb kierujgcych ruchem, co umozliwi nam sprawniej
przeprowadzi¢ zawody.

§ 17. Informacja o dostepnych rozmiarach koszulek:

Rozmiary koszulki ROLY:

WIDTH (A) 47cm 49cm 53cm 57cm 61cm

HIGH (B) 68cm 70cm 72cm 74cm 76cm



§ 18. Postanowienia koncowe”

1. Biegiem kieruje Dyrektor Biegu, ktéry decyduje w sprawach organizacyjnych, bezpieczefistwa
i porzgdku oraz rozstrzyga w sprawach spornych.

2. Dostarczone przez organizatora numery startowe naleiy umieéci¢ z przodu na odziezy
wierzchniej.

3. O sprawach nieuwzglednionych w regulaminie decyduje organizator.




