Regulamin | Crossu Zerkowskiego 10 km
30.09.2018 r. Zerkéw godz. 12.00

1.Cel.

Popularyzacja sportu, ruchu, zdrowego trybu zycia oraz aktywnych form spedzania wolnego czasu,
promowanie miasta i gminy Zerkéw.

2.0rganizator

Stowarzyszenie ,, FAIR PLAY ZERKOW”

ul. Morelowa 6, 63 —210 Zerkéw

Dyrektor biegu —Przemystaw Matan, Tel. 669021685, e-mail matanprzemo@wp.p

Bieg zaliczany do do | Grand Prix Gminy Zerkéw

wraz z Il Biegiem Ulicznym Gérka Zerkowska.

3.Termin i miejsce.

Start biegu 30.09.2018 r. godz. 12.00 Stadion im. Janusza Jajczyka w Zerkowie.

Biuro zawoddéw bedzie znajdowato sie na Stadionie, czynne niedziela godz. 9.30 - 11.15.
Po biegu mozliwos$¢ skorzystania z natryskow w budynku Gimnazjum,

ul: Cmentarna 10 (szatnie na parterze).

Start i meta oraz dekoracje beda odbywaty sie na Stadionie po zakonczeniu biegu i marszu .
4.Trasa biegu.

Trasa biegu: Wybieg ze stadionu, poczgtkowe 1,5 km bez wiekszych podbiegdw, nastepnie dwa
podbiegi, jeden kamienny drugi piaszczysty. Nastepnie na trasie bedg znajdowaty sie wzniesienia do
pokonania co jakis czas. Trasa gtdwnie po duktach lesnych w promieniu 4 km od stadionu. Jedna duza
petla. Koncéwka trasy to powtdrzenie odcinka startowego przez okoto 1 km i finisz na stadionie ok.
300 m.

5.Trasa marszu

Start wspdlny z biegiem w dalszym etapie odbicie od trasy biegowej i wykonanie jednej petli, tgcznie
3 km. Finisz na stadionie.



6.Klasyfikacja i nagrody

Dla Biegu:

Kobiety — open, nagradzane 3 (Nagroda pieniezna + puchar ),

K 16 (16-19) — nagradzana 1 (puchar),

K 20 (20— 29) — nagradzana 1 ( puchar),

K 30 (30 - 39) — nagradzana 1 (puchar),

K 40 (40 —49) — nagradzana 1 ( puchar),

K 50 ( 50 — 59) — nagradzana 1 (puchar),

K60 + ( 60 i wiecej) — nagradzana 1 ( puchar ).

Ponad to Puchar i nagroda dla najlepszej zawodniczki Gminy Zerkéw.
Mezczyzni — open, nagradzani 3 (Nagroda pieniezna + puchar ),
M 16 (16 — 19) — nagradzany 1 (puchar),

M 20 (20 — 29) — nagradzany 1 (puchar),

M 30 ( 30 -39 ) — nagradzany 1 ( puchar),

M 40 ( 40— 49) — nagradzany 1 ( puchar ),

M 50 ( 50 — 59 ) — nagradzany 1 ( puchar ),

M 60 + ( 60 i wiecej )- nagradzany 1 ( puchar ).

Puchar i nagroda dla najlepszego zawodnika Gminy Zerkdw.
Dla Marszu NW :

w kat. Open dla najlepszej zawodniczki oraz zawodnika przewidziany puchar oraz Nagroda rzeczowa,
réwniez dla najlepszej zawodniczki i zawodnika Gminy Zerkéw przewidziany puchar oraz nagroda
rzeczowa.

Zwyciezcy kategorii puchar badz statuetka.




7.Pomiar czasu — firma Time4run

Pomiar czasu i ustalenie miejsc nastgpi drogg elektroniczng za pomoca chipéw.

Chipy oraz numery startowe bezzwrotne.

Posiadanie numeru startowego i chipa jest warunkiem wystartowania w biegu oraz marszu

i sklasyfikowania w komunikacie koricowym.

8.Swiadczenia dla zawodnikéw.

1. Dla kazdego uczestnika biegu i marszu przewidziany pamigtkowy odlewany okolicznosciowy medal

2. Dla zawodnikdéw , ktdérzy dokonajg rejestracji drogg elektroniczng oraz uiszczg optate startowg do
dnia 24.09.2017 r. ( godz. 23.59) przewidziany pakiet startowy ( woda, baton, bezzwrotny numer i
chip oraz pamiagtkowa koszulka uczestnictwa —wysoka jako$¢, trwaty nadruk).

3. taczna liczba uczestnikdw biegu ograniczona jest do 120, marszu do 50.

4.- dla uczestnikdw biegu oraz marszu przewidziany ciepty positek oraz kawa i herbata + co$ stodkiego

©

9.Zgtoszenia do biegu oraz marszu.
Zgtoszen mozna dokonywac:

- Bezposrednio na stronie: time4run.com.pl
do dnia 23.09.2018 r. (23.59)

- warunkiem uczestnictwa w biegu i marszu bedzie dokonanie rejestracji drogg elektroniczng oraz
wypetnienie deklaracji uczestnictwa podczas odbioru pakietéw startowych w dniu biegu co bedzie
jednoznaczne z akceptacjg Regulaminu Biegu i Marszu.

- dzien zawodow od godz. 8.30 — 10.00 zapisy osobiscie w biurze zawodéw w ramach wolnych miejsc.
10.Optata startowa.

1. Udziat bezptatny

2. Weryfikacja zawodnikdw odbywac sie bedzie w biurze zawodéw w dniu 30.09.2018 r. od godz.
9.30do 11.15

11.Warunki uczestnictwa.

1. Do weryfikacji kazdy zawodnik ma obowigzek zgtosic sie osobiscie.



2. Do startu dopuszczone zostang osoby majgce ukoriczone 16 lat i bedg zweryfikowane w biurze
zawododw, ponadto osoby te zobowigzane sg na przedtozenie zgody od rodzica bgdz prawnego
opiekuna na udziat w biegu lub marszu.( zgoda do pobrania wraz z zapisami elektronicznymi).

3. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ co potwierdza podpisaniem oswiadczenia o
zdolnosci do udziatu w biegu.

4. Kazdy uczestnik musi wyrazié zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw weryfikacji
oraz umieszczenia w komunikacie koricowym.

5. Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem i jego przestrzegania.
6. Pobranie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu.
12.Postanowienia koricowe

1. Wyniki biegu i marszu dostepne beda po zakoriczeniu rywalizacji przy biurze zawoddw oraz na
stronie Time4Run.com.pl

2. Bieg i Marsz odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3. Zabezpieczenie rzeczy osobistych we wtasnym zakresie, za kradzieze organizator nie odpowiada.
4. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania biegu i marszu.

5. Uczestnicy majg obowigzek przestrzegac zasady fair —play podczas biegu i marszu.

6. W przypadku zboczenia z trasy bedzie dyskwalifikacja zawodnika.

7. Kazdego obowigzujg aktualne badania lekarskie, w przypadku ich baraku uczestnik podpisuje
oswiadczenie o sSwiadomosci swojego stanu zdrowia i ze startuje na wtasng odpowiedzialnos¢.

8. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw biegu i marszu oraz
rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i zdjeciach z biegu.

9. Uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi z tym zwigzane ryzyko. Kazdy przyjmuje do
wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznymi pocigga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych ( w tym smierci).
Dodatkowo moga wystgpi¢ inne czynniki ryzyka , niemozliwe do przewidzenia. Przekazanie
organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza rejestracyjnego oraz dokonanie opfaty
startowej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, stopien i zakres ryzyka wigzacego sie z
uczestnictwem w biegu lub marszu i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko startujgc
wyltacznie na wiasng odpowiedzialnos$¢. Zabrania sie wnoszenia na trase przedmiotéw , ktore mogg
by¢ niebezpieczne dla uczestnikdw biegu oraz marszu. Na miejsce startu oraz trasy zabrania sie
wnoszenia Srodkow odurzajgcych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych.

10. Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania regulaminu, ogélnych zasad bezpieczenstwa i
stosowania sie do polecen organizatora, stuzb porzgdkowych oraz przepiséw PZLA.

11. Ostateczna interpretacja regulaminu oraz rozstrzyganie sporow nalezy do organizatora biegu i
marszu. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji regulaminu oraz wprowadzania zmian.



12. Szczegoétowych informacji udziela Dyrektor biegu p. Przemystaw Matan prezes stowarzyszenia
FAIR PLAY w Zerkowie. Tel. 669021685

Email. matanprzemo@wp.pl



