Regulamin

5.0strowska Jesien Biegowa

15 km

10 km 5km oraz 5km bieg z psem
(biegi dodatkowe)

1. CELE ZAWODOW
A. Popularyzacja biegania jako najprostszej i najzdrowszej formy ruchu.
B. Aktywne spedzanie wolnego czasu

2. ORGANIZATOR

Klub Sportowy ,,Maraton” Ostrow

3. TERMIN - MIEJSCE - DYSTANS

Ostrowska Jesien Biegowa odbedzie si¢ dnia 25.11.2018 r. w Ostrowie Wielkopolskim na
terenie Osrodka Piaski - Szczygliczka

Start godz.12:00 - ul. Plazowa 10

Meta —ul. Plazowa 10

Bieg glowny na 15 km (3 petle), kostka brukowa, dukty le$ne

Bieg towarzyszacy na 10 km (2 petle), kostka brukowa, dukty lesne

Bieg towarzyszacy na 5 km (1 petla), kostka brukowa, dukty lesne

Bieg towarzyszacy na 5 km z psem (1 p¢tla), kostka brukowa, dukty lesne

4. WARUNKI UCZESTNICTWA

Prawo do uczestnictwa w biegach majg osoby, ktore najpozniej w dniu zawoddéw ukonczyty 16
lat, jesli majg pisemng zgod¢ rodzicow lub opiekundow prawnych.

Tres$¢ oswiadczenia: (Wyrazam zgode na uczestnictwo mojego syna/corki w biegu na 5, 10 lub
15 km oraz bior¢ catkowitag odpowiedzialnos$¢ za jego/jej start).

Wymagany dokument po§wiadczajacy tozsamosc¢.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie przedstawienie podczas weryfikacji
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udzialu w biegu lub ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem o starcie na wlasng odpowiedzialnos$¢.

5. ZGLOSZENIA

Zgloszenie tylko droga elektroniczng na stronie

6. WARUNKI FINANSOWE
Oplata startowa bedzie pobierana bezposrednio przy rejestracji.

Optata startowa dokonana z btedami bez wystarczajacych danych umozliwiajacych identyfikacje
zawodnika lub w niepetnej wysokosci nie bedzie honorowana i nie podlega zwrotowi.

Za zgloszenie uwaza si¢ wypetnienie formularza zgloszeniowego Oraz uiszczenie optaty
startowe;.



OPLATA RAZ WNIESIONA NIE MOZE BYC SCEDOWANA NA INNEGO
ZAWODNIKA I NIE PODLEGA ZWROTOWI.

Wysokos$¢ oplat:

Do dnia 01 listopada 2018r 50 zt

W dniach od 02-10 listopada 2015r 70 zt.

Cztonkowie klubu KS MARATON, ktorzy maja uregulowane sktadki do czerwca 2018 ptaca 40
zk., w drugim terminie 60 zt.

W ramach pakietu startowego jest mozliwos$¢ dokupienia koszulki technicznej w wysokosci

20 zt.

Wysokos¢ oplaty startowej dotyczy wszystkich biegéw organizowanych w ramach 5.0strowskiej
Jesieni Biegowej.

7. BIURO ZAWODOW

Kazdy zawodnik musi by¢ zweryfikowany w biurze zawodow poprzez okazanie dowodu
tozsamosci lub innego dokumentu ze zdjeciem oraz podpisanie o§wiadczenia o zdolnosci do
uczestnictwa w biegu.

Biuro zawodow bedzie czynne w dniu 25.11.2018r. w godz. 9:%° — 11:%° w Restauracji
,,Plazowa”- pietro, (dojazd od ulicy Strumykowej).

8. PAKIET STARTOWY DLA ZAWODNIKOW

profesjonalny pomiar czasu

Numer startowy z bezzwrotnym czipem z agrafkami

obsluga medyczna biegu

ubezpieczenie

woda na trasie

okolicznosciowy medal dla wszystkich uczestnikow biegow

cieply posilek po ukonczeniu biegu z herbatg

Puchary dla wszystkich nagradzanych uczestniczek i uczestnikow
Koszulka techniczna (opcja)

Pozostale elementy pakietu startowego oraz jego zawarto$¢ jest uzalezniony od
pozyskania sponsorow

9. KLASYFIKACJE i NAGRODY

W biegu na 15 km w klasyfikacji open zostang nagrodzone trzy pierwsze kobiety oraz trzech
pierwszych me¢zczyzn.

W biegu glownym (15km) w kazdej kategorii wiekowej zostana nagrodzone po trzy
zawodniczki oraz trzech zawodnikow:

M: 16-19 K: 16-19
20-29 20-29
30-39 30-39
40-49 40-49
50-59 50-59
60-69 60-69

70 + 70+



Warunkiem nagrodzenia zawodnikow w kategoriach wiekowych jest udzial min. 3 zawodnikow
w danej kategorii wiekowej.

W biegach na 10 km oraz 5 km i 5 km z psem zostana nagrodzone trzy pierwsze kobiety
oraz trzech pierwszych mezczyzn.

Klasyfikacja druzynowa.
W ramach biegu gldéwnego na 15 km odbedzie si¢ klasyfikacja druzynowa. Nagrodzone zostang
3 najlepsze druzyny.

Druzyny mozna zglasza¢ podczas zapisow.
Druzyna powinna si¢ sktada¢ z pieciu zawodnikéw (4 mezczyzn + 1 kobieta).

Kategorie nie dublujg sie.

W ramach Ostrowskiej Jesieni Biegowej zostanie nagrodzony najmlodszy oraz najstarszy
uczestnik imprezy, bez wzgledu na to w jakim biegu pobiegnie.

Dekoracja zwyciezcow nastapi o godzinie 14 %

W ramach biegu na 15 km zostang rozegrane mistrzostwa Klubu Sportowego MARATON.
Nagrodzeni zostang klubowicze, ktérzy maja oplacone skladki cztonkowskie.
Nagrodzone zostang cztery kobiety oraz dziesi¢ciu mezczyzn.

10. POZOSTALE SPRAWY ORGANIZACYJNE

A Pomiar czasu bedzie odbywat si¢ za pomoca chipow

B Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne jednak organizator zastrzega sobie
mozliwos¢: odwolania zawodow, zmiany godziny startu lub zmiany terminu zawodow w
wyniku wystgpienia skrajnych warunkéw atmosferycznych.

C Uczestnicy ubezpieczeni sg od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

D. Bieg odbedzie si¢ przy ruchu ograniczonym.

E W czasie biegu organizator zapewnia opieke medyczna.

F Organizator zapewnia jeden punkt nawadniania na jednej petli biegu (woda Zrodlana).

G Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego z przodu na piersi;
osoby, ktore nie dopehnig tego warunku nie zostang sklasyfikowane.

H Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewngtrznych Organizatora, a takze wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku
w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

| Organizator zapewnia ochron¢ danych osobowych zawodnikow zgodnie z wymogami ustawy
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

J Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga Sedzia Gtowny, Dyrektor Biegu. Jego

decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.

K Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w Regulaminie, o ktorych zobowigzany jest

poinformowac wszystkich uczestnikow w formie komunikatéw ustnych i pisemnych

wywieszonych na tablicy ogloszen (obok Biura Zawodow), przed rozpoczeciem imprezy

L Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.



Maty regulamin dla biegu na 5Skm z psem

W ramach Ostrowskiej Jesieni Biegowe zostanie rozegrany bieg z psem na dystansie 5 km.
Uczestnikdéw tego biegu dotycza wszystkie §wiadczenia oraz obowiazki tak jak uczestnikow
pozostatych biegow.

Podczas weryfikacji dodatkowo wiasciciel psa powinien posiada¢ ksiazeczke szczepien wraz z
aktualnym zaswiadczeniem o zaszczepieniu psa przeciwko wsciekliznie.

Do udzialu w biegu dopuszcza si¢ wszystkie psy bez wzgledu na ich wielko$¢ i rasg.

Zawodnik startuje w biegu z jednym psem. Przez caly czas trwania zawodow zawodnik ma
obowigzek trzymac psa na smyczy.

Puszczanie psa luzem grozi dyskwalifikacja. Kazdy zawodnik odpowiada za zachowanie
swojego psa oraz ewentualne szkody przez niego wyrzadzone.

Wiasciciel jest zobowigzany do sprzatania odchodow po swoim psie. Zawodnik pokonuje trase
5 km z psem na smyczy.

Bezwzglednie zabrania si¢ startu psa w kagancu, kolczatce lub obrozy zaciskowe;.

Zawodnik dba o potrzeby 1 bezpieczenstwo swojego psa, a w szczegdlnosci o wode do picia 1
zabezpieczenie przed kleszczami.

DYREKTOR ZAWODOW

Witold Olejniczak



