REGULAMIN
IX Biegu Memorialowego im. Adama Lewandowskiego -
,,CROSS KOLEJARZA - BIEG NIEPODLEGLOSCI”

CEL IMPREZY:

- uczczenie 100 rocznicy odzyskania niepodleglosci

- promowanie biegania jako doskonatlej formy aktywnosci fizycznej oraz zdrowego trybu
zycia,

- umozliwienie sprawdzenia swoich mozliwos$ci w rywalizacji sportowe],

- integracja w srodowisku poprzez wspolne podjecie aktywnosci fizyczne;,

ORGANIZATOR:
Urzad Gminy w Orchowie
ul. Kosciuszki 6

62-436 Orchowo

NIP: 667-173-51-11

TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ 9 czerwca 2018 roku. Start, meta oraz Biuro Zawodow usytuowane
bedg przy ulicy Dworcowej w Orchowie.

Start biegu gldownego na 10 km nastgpi o godzinie 13:00.

Biuro zawodow bedzie czynne w dniu zawodow od godz. 11:00

Wstep na teren imprezy jest nieodplatny.

ok~ D

Uczestnicy maja obowigzek stosowac si¢ do polecen Policji oraz 0sob zabezpieczajacych
tras¢ Biegu.

TRASA

1. Bieg ma taczng dtugos¢ 10 km, ktorg kazdy uczestnik bedzie miat do pokonania bez
limitu czasowego.

2. Uczestnicy biegu poruszaja si¢ wylacznie po wyznaczonych trasach. Na trasie biegu beda
punkty z woda.

3. Szczegoly dotyczace przebiegu trasy wraz z mapka beda dostgpne na stronie
www.orchowo.pl.

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W Biegu moze wzig¢ udziat kazdy, kto w dniu imprezy bedzie mial ukonczone 16 lat.


http://www.biegfirmowy.pl/

Zawodnicy niepelnoletni moga startowaé wylgcznie za pisemng zgoda rodzicow lub
prawnych opiekunow.

Zawodnicy dokonujac rejestracji oswiadczaja, ze startuja na wlasng odpowiedzialnos¢.
Podczas Biegu wszyscy uczestnicy musza posiada¢ numery startowe przekazane przez
organizatora, przypi¢te z przodu do koszulki startowe;].

Z numeru startowego moga korzystac tylko osoby zarejestrowane.

ZGLOSZENIA | OPLATA

W Biegu uczestniczg osoby, ktore uiscity wpisowe w wysokosci 20 zt na konto Urzedu
Gminy w Orchowie nr 51 8543 0000 2003 3000 0101 0001 z dopiskiem ,,Cross Kolejarza
2018”. Weryfikacja nastgpi w dniu zawodoéw w biurze zawodow.

Rejestracja oraz dokonanie wplaty traktowane jest jako przyjecie warunkow regulaminu
zawodow.

Zapisy trwaja do dnia 5.06.2018 r. pod warunkiem, ze do tej pory nie zostanie
przekroczony limit zarejestrowanych osob. Limit to 100 zawodnikow.

Zawodnicy rejestrujg si¢ do Biegu za pomocg elektronicznego formularza na stronie
WWW.timedrun.com.pl w zaktadce ,,zapisy”. Po wypetnieniu danych osobowych nalezy

zapisac si¢ na ,,CROSS KOLEJARZA” oraz wnie$¢ oplate startowa. Jesli ktos nie dokona
oplaty startowej od razu moze okazac si¢, ze nie wezmie udzialu w biegu ze wzgledu na
wyczerpanie limitu miejsc. Zgloszenia bedzie mozna rowniez dokona¢ w dniu zawodow
od godz. 11 w Biurze Zawodow, pod warunkiem, ze do tej pory nie zostanie przekroczony
limit zawodnikow.

Optlata startowa raz wniesiona nie podlega zwrotowi.

W ramach oplaty startowej kazdy zawodnik otrzymuje pakiet startowy, na ktory sktadajg
si¢: numer startowy, koszulka techniczna, agrafki do przypigcia numeru startowego.
Pakiety startowe przekazywane bedg zawodnikom w dniu biegu tj. 9 czerwca 2018 r. w
Biurze Zawodow.

UBEZPIECZENIE

1. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia uczestnikow. Poprzez stawienie

si¢ na linii startu, kazdy z uczestnikow zaswiadcza, ze zapoznat si¢ z regulaminem, a jego
stan zdrowia zezwala mu na udziat w Biegu 1 podejmuje si¢ uczestnictwa w nim na
wlasng odpowiedzialno$¢.

Kazdy zawodnik podczas odbioru pakietu startowego zobowigzany jest do podpisania
o$wiadczenia, W ktorym potwierdzi, ze jego stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w
Biegu.

3. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na czas trwania Biegu.


http://www.time4run.com.pl/

NAGRODY

Impreza ma charakter rekreacyjny. Przewidziane zostaly jednak nagrody o wartosci kilkuset
zlotych dla zwycigzcow w Kategoriach:

1.
2.

indywidualna mezczyzn — najszybszy zawodnik I, I1, 111 miejsce

indywidualna kobiet — najszybsza zawodniczka I, I, Il miejsce

Organizator moze wprowadzi¢ dodatkowe nagrody 1 kategorie.

Podstawg ustalenia klasyfikacji generalnej biegdbw bedg uzyskane wyniki wedtug
elektronicznego pomiaru czasu.

Kazdy zawodnik, ktory ukonczy Bieg otrzyma pamigtkowy medal.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Uczestnikow Biegu Memoriatowego obowigzuje niniejszy regulamin. Start w Biegu jest
rOwnoznaczny z zapoznaniem si¢ z regulaminem 1 jego akceptacja.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian trasy oraz regulaminu. Aktualny regulamin
dostepny jest stale na stronie www.orchowo.pl

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie przez Organizatora Biegu ich danych
osobowych, wskazanych podczas rejestracji dla celow uczestnictwa w Biegu
Memoriatlowym i dla potrzeb zwigzanych z jego prawidlowa organizacja oraz na
wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i promocyjnych.


http://www.orchowo.pl/

