REGULAMIN BIEGU
Obudz w Sobie Dzika Il

. CELE IMPREZY

Promocja Miasta i Gminy Mitostaw i Powiatu wrzesinskiego.
Organizacja wydarzenia sportowego na pograniczu sportu ekstremalnego i masowego majacego
na celu popieranie i propagowanie aktywnos$ci ruchowej, ktéore wymaga potaczenia:

1. Umiejetnosci pochodzacych z roznych dziedzin aktywnosci fizyczne;;
2. Rywalizacji z umiejetnoseia i checig wspotpracy;
3. Wiysilku fizycznego z dobrg zabaws.

I1. ORGANIZATOR

Organizatorem imprezy jest Stowarzyszenie Milostaw Biega, ul. Dolna 12, 62-320 Mitostaw, wpisane
do Krajowego Rejestru Sadowego pod nr KRS: 0000627769, zwane dalej ,,Organizatorem”.

WSPOLORGANIZATORZY :

-Starostwo Powiatowe we Wrzesni

-Urzad Gminy w Mitostawiu

-Szkota Podstawowa im. Wiosny Ludow w Mitostawiu
-Mitostawskie Centrum Kultury

-Klub Sportowy Orlik Mitostaw

III. CHARAKTERYSTYKA ZAWODOW

,,Obudz w Sobie Dzika” to impreza nastawiona na dobra zabawg, do ktorej pretekstem jest wysitek
fizyczny i rywalizacja 0 miano najbardziej dzikiego zawodnika. Na trasie znajdujg sie¢ przeszkody,
ktore weryfikuja sprawno$¢, skocznose, site, spryt i odpornos¢ psychiczng uczestnikow.

IV. TERMIN I MIEJSCE IMPREZ

1. Termin: 14 lipca 2018 godz.10:00
Impreza odbedzie si¢ na terenie Stadionu Miejskiego w Mitostawiu i terenach okolicznych
lasow. Starty w biegu odbywac si¢ beda w wyznaczonych seriach. Pierwsza seria, 30 0sob
start 0 godzinie 10:00. Kolejne serie po 40 os6b bedg startowaty co 20 minut. Ilo$¢ serii jest
zalezna od ilo$ci uczestnikow. W zaleznosci od zainteresowania bedziemy doktadac kolejne
fale badz zwickszymy liczbg uczestnikow w danej fali.

2. W biegu mogg wziac¢ udzial wylgcznie uczestnicy, zarejestrowani do udzialu w biegu zgodnie
z postanowieniami niniejszego Regulaminu.

3. Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany daty i/lub miejsca biegu, przy czym Uczestnik,
zostanie o tym zawiadomiony poprzez: zamieszczenie odpowiedniej informacji na Stronie
Internetowej oraz w formie mailowej, nie pdzniej niz 24 godziny przed rozpoczeciem biegu.
Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony Organizatora
dodatkowych zobowigzan w stosunku do Uczestnika ani jakichkolwiek roszczen Uczestnika
w stosunku do Organizatora.



V. PRZESZKODY
Organizatorzy przewidujg dwa rodzaje przeszkod:

a) naturalne, takie jak m.in. bagna, stawy, jeziora, rzeki, morze, wzniesienia, gory, drzewa;
b) sztuczne, takie jak m.in. $ciany, liny, trawersy poziome, przeszkody z gonitw konskich,
pajeczyny linowe, zasieki, zbiorniki z wodag, btotem czy lodem.

VI. UCZESTNICTWO

1. W imprezach moga bra¢ udzial osoby, ktore najpozniej w dniu zawodow ukoncza 18 lat,
Z zastrzezeniem ust. 2 i 3 ponize;j.

2. Prawo startu maja rowniez osoby, ktore najpdzniej w dniu rozpoczecia biegu ukoncza 16 lat,
pod warunkiem zlozenia w dniu rozpoczecia imprezy w biurze zawodow zgody na uczestnictwo
w imprezie podpisanej przez opickuna prawnego Uczestnika. Wzor o§wiadczenia o wyrazeniu
zgody stanowi Zatacznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.

3. Warunkiem udziatu w kazdej imprezie jest:

a) Wypetnienie formularza zgtoszeniowego;

b) Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu;

C) Akceptacja udziatu w imprezie na wlasng odpowiedzialno$¢, majac na uwadze
niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajace z charakteru i dlugosci biegu, ktore moga polegaé
m.in. na ryzyku utraty (pogorszenia) zdrowia lub zycia;

d) Wyrazenie odrebnej zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych
w formularzu zgtoszeniowym, o ktérym mowa powyzej;

e) Wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo wizerunku Uczestnika w przekazach medialnych oraz w materiatach
promocyjnych Organizatorow, w zakresie okreslonym w ust. 6 ponize;j.

4. Wzor os$wiadczenia zawierajacego zgody, o ktorych mowa w ust. 4 lit. c-e, stanowi Zalacznik nr
1 do niniejszego Regulaminu.

5. Uczestnik upowaznia Organizatora do wykorzystania jego utrwalonego wizerunku
w nastepujacych formach:

e Utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technika oraz rozpowszechnianie
w dowolnej formie;

e Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktorej
utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego
partnera w zakresie jego udziatu w imprezie;

e Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,;

e Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku;

e Publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze
publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu
i w czasie przez siebie wybranym;

e Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach
i bilbordach;

e Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych;

e Publikowanie zdje¢ uczestnika z udziatu w biegu w postaci zdje¢ z trasy biegow.

6. Organizatorowi przystuguje prawo do udzielenia oficjalnym partnerom oraz sponsorom biegow
sublicencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku, o ktorym mowa powyzej, w zakresie
nie szerszym niz zakres udzielonej mu licencji. Lista oficjalnych partneréw i sponsoréw biegdw
dostepna jest w siedzibie Organizatora.



VII. ZASADY ZAPISOW

Limit uczestnikow — 200 os6b

Warunkiem zapisania si¢ na bieg jest wypelnienie elektronicznego formularza znajdujacego sie
na Stronie internetowej i uiszczenie wpisowego.

Zapisy na bieg z gwarancja otrzymania wszystkich $wiadczen przyjmowane sa
do 5 lipca 2018.

Dokonanie zapisu w terminie pozniejszym jest mozliwe w miar¢ dostgpnosci miejsc, przy
czym Organizator nie gwarantuje kompletnosci pakietu startowego osobom, ktore dokonaja
zapisu po uptywie terminu, o ktérym mowa w ust. 3 powyzej.

Zapisy online zamykane sg 5 lipca 2018. Po tym terminie Uczestnik nie moze dokonaé zapisu.

VIII. OPLATA STARTOWA

Wysokos¢ wpisowego uzalezniona jest od terminu zapisu na bieg oraz rodzaju biegu,
przy czym ostateczna jej wysoko$¢ uzalezniona jest od daty dokonania platnosci, nie zas
od daty wypehienia formularza zgloszeniowego.

Wysoko$¢ wpisowego

—do 31 maja 2018-80 zi

—do 30 czerwca 2018-90 zt

—do 5 lipca 2018-100 zt

Wopisowe nalezy wplaci¢ w terminie 5 lipca 2018, przelewem na rachunek bankowy
podany przy rejestracji .

W razie niewykorzystanych miejsc jest mozliwos¢ zapisania w dniu zawodoéw — oplata
150zt

Po wystaniu zgloszenia rejestracyjnego i uiszczeniu optaty, nie ma mozliwosci zmiany danych
Uczestnika ani przeniesienia prawa do startu na inng osobe.

X. SWIADCZENIA

W ramach wpisowego kazdy z Uczestnikow otrzymuje:

a)
b)

c)

d)
e)
f)

pomiar czasu

koszulka

upominek potwierdzajacy fakt ukonczenia biegu (np. medal), przy czym otrzymuje go tylko
Uczestnik, ktory dotrze do mety

napoj i positek

podstawowa opieke medyczna;

prawo pozostawienia rzeczy podrgcznych na czas biegu w depozycie

XI. KLASYFIKACJE

Organizator przyznaje wyrdznienia w nastgpujgcych kategoriach:

a) Kobiety — miejsca I — Il w kategoriach wiekowych:
e 18-30;
e 31-40;

e 41-50;



e 50+

b) Mezczyzni — miejsca | — 11 w kategoriach wiekowych:

e 18-30;

e 31-40;

e 41-50;

e 50+
c) Kobiety —miejsca I-111- kategoria mieszkanka Gminy Mitostaw
d) Mezczyzni— miejsca I-111- kategoria mieszkaniec Gminy Mitostaw

Wyrdznienia przyznawane sg tylko, jezeli na 7 dni przez data startu na liscie startowej znajduje si¢ co
najmniej 3 osob danej w okreslonych kategoriach wiekowych. Organizator ma prawo przyznawaé
wyrdznienia takze w innych kategoriach, zgodnie z informacjami zamieszczonymi na plakatach
wydarzenia.

XII. BEZPIECZENSTWO

1. Organizator doktada wszelkich staran w celu zapewnienia Uczestnikom bezpieczenstwa w trakcie
biegu. W szczegolnosci Organizator zapewnia dostep do podstawowej pomocy medycznej w razie
urazé6w powstatych w trakcie lub w zwiazku z biegiem.

2. Ze wzglgdu na charakter biegu, Uczestnik powinien liczy¢ si¢ z powstaniem otar¢, zadrapan,
a takze drobnych ran powierzchniowych podobnego typu. Warunki atmosferyczne moga sprzyjaé
urazom konczyn, przemoczeniu, a takze hipotermii. Odpowiedzialnos¢ za powstate urazy
i konsekwencje wychtodzenia organizmu ponosi wylacznie Uczestnik. Uczestnik bierze udziat
w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

3. Niezaleznie od powyzszego Organizator zastrzega sobie prawo do S$ciggniecia z trasy
zawodnikow, ktorzy w jego ocenie wymagaja interwencji medycznej, natychmiastowego ogrzania
organizmu lub opieki w innym zakresie.

4. Przez wzglad na bezpieczenstwo pozostatych Uczestnikow zakazuje si¢ startu w butach kolcach
lub butach z kolcami.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odmoéwienia prawa startu Uczestnikowi, ktory znajduje si¢
w stanie po spozyciu alkoholu lub substancji odurzajacych, agresywnemu, w stroju zagrazajacym
bezpieczenstwu (m.in. buty z kolcami), a takze podejmujacemu jakiekolwiek dziatania, ktore
moga zagraza¢ zdrowiu lub Zyciu pozostatych Uczestnikow oraz przedstawicieli Organizatora,
sponsorow i partnerow wydarzenia. W takim przypadku Uczestnikowi nie przystuguje prawo
zadania zwrotu wpisowego.

XI1l. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest Organizator. Dane osobowe Uczestnikow
biegow beda przetwarzane przez Organizatora w celu przeprowadzenia imprezy, w tym przyznania
wyrdznien. Przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji biegu obejmuje takze publikacje
imienia, nazwiska, daty urodzenia i miejscowosci, w ktorej zamieszkuje, celem opublikowania listy
startowej a takze wynikow biegu, w ktorym startowal. Dane osobowe Uczestnikow beda
wykorzystywane i przetwarzane przez Organizatora zgodnie z zasadami okre$§lonymi w ustawie z dnia
29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych
osobowych oraz ich poprawiania i uzupetniania. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody
na ich przetwarzanie jest dobrowolne, jednakze ich niepodanie lub brak zgody na przetwarzanie,
ze wzgledow organizacyjnych, uniemozliwia udziat w biegu.



X111. POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszystkie kwestie nieuregulowane niniejszym regulaminem, ktore moge wynikna¢ w dniu trwania
biegu rozstrzyga Organizator i nalezy si¢ zastosowac do jego polecen. Ostateczny gltos w sprawie
interpretacji zapisoOw regulaminu nalezy do Organizatora.



