BlEGa 29 wrzeénia 2018
AL e mYSUWIECKI
REGULAMIN

Cele i zatozenia imprezy

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizyczne;j.
2. Promocja wsi Mysliwiec oraz Gminy RynAsk.

3. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

4. Promocja partnerdow i sponsoréw biegu.

Organizator biegu

Organizatorem biegu jest Szkota Podstawowa w Mysliwcu przy wspotpracy:
*  Gminy Rynsk
* Sotectwa Mysliwiec

Termin i miejsce
* Impreza odbedzie sie dnia 29.09.2018r. o godzinie 11:00 w Mysliwcu.
= Bieg gtdéwny zostanie rozegrany na dystansie 4 km.

Zasady uczestnictwa i zgtoszenia

1. Bieg gtdwny ma charakter otwarty. Prawo startu w biegu majg osoby, ktore najpdzniej w
dniu 01.09.2018r. ukorniczg 18 lat oraz spetniajg warunki, o ktérych mowa ponizej. W
ramach biegu gtéwnego zostanie rozegrany Nordic - Walking w kategoriach damskie;j i
meskiej.

2. Prawo startu majg réwniez osoby, ktére w dniu 01.09.2018r. ukonczg 16 lat, pod
warunkiem zarejestrowania takiego uczestnika przez opiekuna prawnego poprzez, pisemne
wypetnienie karty zgtoszeniowe;.

3. Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg oswiadczenie o starcie w biegu na wtasng
odpowiedzialnos¢.

4. Rodzice lub prawni opiekunowie zgtaszajgcy do biegu osobe niepetnoletnia, o ktérej mowa
w ust. 2, przyjmuja na siebie odpowiedzialnos¢ za start tej osoby.

5. Ustalony zostat limit BIEGU GEOWNEGO - 100 uczestnikéw w tym osoby zaproszone. W
momencie zgtoszenia przez 100 oséb lista zostanie zamknieta.

6. Za uczestnika zgtoszonego uwaza sie osobe, ktéra dokonata petnego (wraz z wymaganymi
dokumentami; oswiadczeniami) zgtoszenia poprzez system zgtoszen dostepny na stronie
http://time4run.com.pl/. Link dostepny bezposrednio ze strony http://mysliwiec.szkola.pl

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu i miejsca biegu, przy czym uczestnik
zostanie o tym poinformowany poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na stronie
internetowej http://mysliwiec.szkola.pl

8. Start i meta biegu usytuowana jest na terenie szkoty w Mysliwcu wskazan mapy.


http://time4run.com.pl/
http://time4run.com.pl/
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Trasa czerwona - 4km
Trasa czarna - 2km

Trasa zotta - 600m
v - START i META

9. Na trasie biegu przebywa¢ mogg jedynie uczestnicy biegu, sedziowie i obstuga biegu.
Klasyfikacja:

1. Prowadzona bedzie indywidualna klasyfikacja generalna dla kobiet i mezczyzn w biegu
gtéwnym oraz klasyfikacja w kategoriach wiekowych

Tabela 1

Kobiety dystans Meiczyzni dystans
KU23 —do 23 lat 4000m MU23 —do 23 lat 4000m
KU35 - do 35 lat 4000m MU35—-do 35 lat 4000m
KU60 - do 60 lat 4000m MU —do 60 lat 4000m
KO — powyzej 60 lat 4000m MO - powyzej 60 lat 4000m
KG - roczniki 2003 i 2004 2000m MG - roczniki 2003 i 2004 2000m
KSP2 — 2005 i 2006 600m MSP2 - roczniki 2005 i 2006 600m
KSP1—-2007 i 2008 600m MSP1 - roczniki 2007 i 2008 600m
KNW - Open 4000m MNW - Open 4000m

2. 0 przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii decyduje rok urodzenia.

3. W biegu gtéwnym dla kobiet i mezczyzn prowadzona bedzie klasyfikacja o Mistrzostwo
Gminy Rynsk.
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Nagrody

1. Zdobywcy miejsc I-lll w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn otrzymajg nagrody.

2. Zdobywcy miejsca | w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn o Mistrzostwo Gminy
Rynsk otrzymajg nagrody.

3. Nagrody zostang wreczone za miejsca I-lll klasyfikacji generalnej oraz triumfatorom we
wszystkich kategoriach wiekowych.

4. Nagroda za masowy udziat dla szkoty (1 osoba — 1pkt.)

5. Wszystkie wyrdznienia zostang wreczone po zakonczeniu zawodow.

6. Pula nagrdd objeta zostanie osobnym regulaminem, dostepnym 10 dni przed datg
biegu.

7. Nagrody nie dubluja sie w biegu gtéwnym i kategoriach wiekowych.

Informacje o biegach

1.

Dystanse i kategorie wiekowe wg. powyzszej Tabeli 1.
Uczestnicy biegajg z NUMEREM STARTOWYM, nadanym przez organizatora (pakiety
startowe do odbioru w wyznaczonym miejscu przed biegiem)
Uczestnicy biegdw muszg posiadac zgode rodzicow lub prawnych opiekunéw na udziat w
imprezie, za co odpowiedzialnos$¢ ponosi zgtaszajacy: szkota/ klub/ rodzic/ prawny opiekun.
Zgtoszenia do biegu gtéwnego (4km, otwarty z limitem 100 oséb, wpisowe 10zt)
realizowane bedg internetowo http://time4run.com.pl/ zaktadka ,imprezy” lub
http://mysliwiec.szkola.pl zaktadka ,bieg”: od 1 sierpnia 2018r.

Zgtoszenia do biegdéw dla dzieci Gminy Rynsk (600m i 2000m, bez limitu i bez opfat), odbedg
sie poprzez arkusze wypetnianie i przestane przez nauczycieli wychowania — fizycznego do
time4run.

W dniu zawoddéw mozliwe jest zgtoszenie indywidualne zawodnika przez rodzicéw i tylko
pod warunkiem posiadania przez organizatora wolnych numeréw startowych.

Program minutowy zostanie podany na http://mysliwiec.szkola.pl po zamknieciu
internetowej listy zgtoszen biegu gtéwnego w dniu 24.09.2018r.

Zasady finansowania

1.
2.

Koszty zwigzane z organizacjg imprezy ponoszg organizatorzy.
Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wtasny lub organizacji delegujacej.


http://time4run.com.pl/
http://time4run.com.pl/
http://mysliwiec.szkola.pl/
http://mysliwiec.szkola.pl/
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Bezpieczenstwo uczestnikéow

1. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci na catej trasie
biegu.

2. Zawodnicy winni stosowac sie do polecen Policji, Strazy Pozarnej, oraz stuzby
porzadkowe;j.

3. Organizator Biegu ubezpieczony jest od Odpowiedzialnosci Cywilnej.

4. Ubezpieczenie od Nastep Nieszczesliwych Wypadkow Uczestnicy dokonuja
samodzielnie.

5. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo 0sdb nie zgtoszonych do
biegu.

6. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia osdb startujgcych.
Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos$é, a osoby niepetnoletnie na
odpowiedzialnos¢ rodzicéw lub prawnych opiekundw.

Inne
Uczestnikdéw biegu obowigzujg przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.

Szatnia — miescic sie bedzie w Biurze Zawodoéw w wyznaczonym namiocie. Organizator
nie odpowiada za pozostawione rzeczy.

3. Uczestnicy wyrazajg rowniez zgode na przetwarzanie przez organizatora, sponsoréw
oraz partnerow Biegu w zakresie danych osobowych i wizerunku Uczestnika
umieszczonych w zgtoszeniu w zakresie prowadzenia i realizacji Biegu.

4. Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom biegu opieke medyczng na trasie biegu.

5. Ostateczna interpretacja regulaminu biegu nalezy wyfacznie do organizatora.

Kontakt z organizatorem

Szkota Podstawowa w Mysliwcu
Mysliwiec 3, 87-200 Wabrzezno

E spmysliwiec@gminarynsk.pl

mysliwiec.szkola.pl

]
& . 48606 303 834 bieg gléwny — Piotr Zrada
+48 667 731 212 biegi szkolne — Andrzej Grabowski



