Regulamin
IV Biegu Charytatywnego ,,Razem dla Autyzmu”

31 marca 2019 .
l. Cel
1. Uczczenie Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu.
2. Integracja rodzicow dzieci z autyzmem z uczestnikami wydarzenia.
3. Zbidrka pieniedzy (wpisowe dla biegu gtéwnego) dla dzieci z autyzmem i innymi
neurotrudnosciami na wyjazd terapeutyczno - integracyjny oraz terapie.
4. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej,
rekreacyjnej oraz zdrowego stylu zycia.
5. Promowanie Ptocka, a w szczegdlnosci Starego Rynku, ktdry stanowi wazng czesé ptockiej
Starowki.

Il. Organizator Giéwny
1. Stowarzyszenie Klub Rodzicow Razem dla Autyzmu.

Koordynator: Emilia Swiderska /tel: 506-148-122.

Ill. Wspdtorganizatorzy
1. Liceum Ogélnoksztatcgce im. Marsz. St. Matachowskiego w Ptocku, ul. Matachowskiego 1
09-400 Ptock.

IV. Termin i miejsce imprezy
1. Termin: 31 marca 2019 .
2. Miejsce: Ptock. Start i meta: Stary Rynek.
3. Dtugosé trasy: ok 5 km.
4. Trasa Biegu Gtdwnego.:
START — Stary Rynek — Kazimierza Wielkiego — Okrzei — Zdunska — Stary Rynek — Grodzka — Teatralna
— Matachowskiego — Stary Rynek - META

V. Program wydarzenia:

09:00 Otwarcie Biura Zawoddéw w Liceum Ogélnoksztatcgcym im. Marsz. St.  Matachowskiego
w Ptocku, ul. Matachowskiego 1

09:15-10.30 Woydawanie nr startowych do Biegu Gtéwnego

10:30 Rozgrzewka przed startem — Stary Rynek

10:40 Bieg Krasnala (dzieci), dystans 100 m — Stary Rynek
11:00 Start Biegu Gtéwnego, 4 x 1200 m — Stary Rynek
12:30 Dekoracja zwyciezcéw Biegu Gtéwnego.

13:00 Zakonczenie

VI. Uczestnictwo
1. W Biegu Gtéwnym na dystansie ok. 5 km prawo startu majg osoby, ktére do dnia 31 marca 2019
roku ukoriczg 18 lat. Osoby, ktdre ukoniczyty 16 lat mogg wystartowac pod warunkiem podpisania
os$wiadczenia ( w Biurze Zawodow) przez rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka na
odpowiedzialno$é rodzica/opiekuna prawnego.
2. Wszyscy uczestnicy muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawoddéw. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiadac¢ dowdéd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamosé, oraz
dowdd optaty startowe;j.
3. Weryfikacja uczestnikdw, wydawanie numerdw i pakietéw startowych odbedzie sie w Biurze
Zawodow, zlokalizowanym w Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Marsz. St. Matachowskiego w Ptocku,



VII.

VII.

IX.

przy ul. Matachowskiego 1, w dniu wydarzenia (31 marca 2019 r.) w godz. 09:15 — 10:30.

4. Szatnia zlokalizowana zostanie przy Biurze Zawoddw i czynna bedzie w dniu zawoddw.

5. Organizatorzy zapewniajg depozyt do przechowywania rzeczy wartosciowych.

6. Wydawanie rzeczy zawodnikdw z depozytu, odbywac sie bedzie za okazaniem numeru z opaski
lub innego identyfikatora. Zgubienie opaski/identyfikatora przez zawodnika zwalnia Organizatorow
od odpowiedzialnosci za przechowywane rzeczy.

7. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy wartosciowe, pozostawione poza wskazanym przez
niego depozytem.

8. W ramach udziatu w imprezie uczestnik otrzymuje:

- puchar za zajecie pierwszych trzech miejsc (zawodnik i zawodniczka),

- pamigtkowy medal,

- numer startowy,

- gadzety,

- wode w trakcie biegu,

- ciepty positek po ukonczeniu biegu.

9. W Biegu Integracyjnym , Krasnal” udziat mogg wzig¢ wszystkie dzieci bez wzgledu na wiek. Nie
bedzie prowadzona klasyfikacja ukoriczenia biegu. Zawodnicy, bez numeréw startowych, pokonaja
trase 100 metréw, zlokalizowang na ptycie Starego Rynku.

10. Dla kazdego uczestnika Biegu ,Krasnal” przewidziana niespodzianka.

11. Nie beda prowadzone zapisy do uczestnictwa w Biegu , Krasnal”

Zgtoszenie
1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu Gtéwnym jest dokonanie poprawnej rejestracji elektronicznej,
dostepnej na stronie  www.time4run.com.pl ( htps://time4run.com.pl/ ), optacenie pakietu
startowego oraz podpisanie deklaracji uczestnictwa podczas odbioru pakietu w dniu zawodéw.
2. Odbidr pakietu startowego bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu tozsamosci.
3. Wypetnienie deklaracji uczestnictwa i dokonanie opfaty rejestracyjnej, o ktdrej mowa powyzej,
jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.
4. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji uczestnictwa, co do ktérego
zaistnieje podejrzenie, iz zostata wypetniona niezgodnie z prawdg oraz do zdyskwalifikowania
kazdego Uczestnika, wobec ktérego zaistnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki
niniejszego Regulaminu.
5. Wszelkie informacje dotyczace limitu miejsc, rejestracji na Bieg, list startowych, Biura Zawodéw
oraz odbioru pakietéw startowych udostepnione zostang na stronie Facebook Organizatora, badz
stronie internetowej firmy, ktéra przeprowadzaé bedzie zapisy na Bieg Gtéwny.
6. Dokonanie wpisowego przez 200 osobe jest rGwnoznaczne z automatycznym zamknieciem
zapisow.
7. Wysokos$¢ optaty startowe]j na Bieg Gtowny wynosié¢ bedzie:

- 40 zt od momentu rozpoczecia zapisow do dnia 28 marca 2019 roku.

- w dniu 31 marca opfata startowa wynosi¢ bedzie 50 zt i nalezy wptaci¢ jg w Biurze

Zawododw.

8. Po wystaniu zgtoszenia rejestracyjnego i uiszczenia optaty, nie ma mozliwosci zmiany danych
Uczestnika ani przeniesienia prawa do startu na inng osobe.
9. Organizatorzy umozliwiajg odbidr pakietu startowego przez osobe wskazang przez zawodnika. W
takim przypadku odbidér pakietu odbywac sie bedzie za okazaniem dowodu tozsamosci
odbierajgcego, badz jego kopii wraz z pisemnym oswiadczeniem zawodnika.
10. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Nagrody
1. Szes$¢ puchardow za pierwsze trzy miejsca zostang wreczone zawodnikowi i zawodniczce, ktorzy
dobiegng do METY jako pierwsi.
2. W$rdd pozostatych/wszystkich uczestnikdw zostang rozlosowane nagrody-upominki.

Bezpieczenstwo



1. Uczestnicy imprezy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos$¢ (osoby nieletnie i
niepetnosprawne za zgodg rodzica lub opiekuna prawnego) — Organizatorzy zalecajg posiadanie
indywidualnego ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.

2. Organizatorzy nie ubezpieczajg uczestnikdw, ktdrzy biorg udziat w IV Biegu Charytatywnym
,Razem dla Autyzmu” - uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ lub rodzica/opiekuna
prawnego i nie mogg wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do Organizatoréw w razie zaistnienia
zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

3. Bieg odbedzie sie wytacznie na terenie ptockiej Starowki.

4. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci na catej trasie biegu.
5. Zawodnicy winni stosowac sie do polecen Policji, Strazy Pozarnej oraz stuzby porzadkowe;j.

6. Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo oséb nieposiadajgcych numeréw
startowych.

7. W przypadku bardzo ztej pogody, katastrof naturalnych lub innych przyczyn organizacyjno-
technicznych, Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany, modyfikacji czesci lub catosci trasy,
a takze zawiesi¢ lub zakoniczy¢ caty bieg na rzecz ochrony zdrowia i bezpieczeristwa zawodnikéw,
publicznosci i organizatorow.

8. Bieg odbedezie sie przy wytgczonym ruchu kotowym.

Postanowienie kofncowe

1. Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng na trasie biegu.

2. Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg posiadaé numery startowe.

3. Uczestnicy (rodzice/opiekunowie prawni) wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych
uczestnikdéw biegu dla potrzeb wewnetrznych Organizatoréw.

Uczestnik Wyraza zgode na wykorzystanie swojego wizerunku w materiatach Organizatoréw, w
szczegblnosci do zdje¢ i materiatéw wideo.
4. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

5. Organizatorzy nie zapewniajg miejsc noclegowych.

6. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu,
powstate z przyczyn lezacych po stronie uczestnikow.

7. Organizatorzy nie zapewniajg zadnych ubezpieczen, w tym: ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego
lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
$mierci lub innych strat czy szkdd jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig/lub uczestnictwem w
biegu.

8. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do odwotania lub przerwania biegu z przyczyn od nich
niezaleznych.

9. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione lub zgubione podczas
imprezy.

10. Organizatorzy Biegu zastrzegajg sobie mozliwosci zmian e Regulaminie, o ktorych zobowigzani sg
poinformowac wszystkich uczestnikdw w formie komunikatow pisemnych umieszczonych na tablicy
ogtoszen obok Biura Zawodow, przed rozpoczeciem imprezy.

11. Kazdy Uczestnik, rodzic/opiekun prawny zgtaszajacy, ma obowigzek zapoznania sie z
Regulaminem biegu oraz bezwzglednego stosowania sie jego zapiséw.

12. W sprawach nie ujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmujg Organizatorzy.

Emilia Swiderska

podpis organizatora lub jego
przedstawiciela/petnomocnika



