Regulamin 5. Maratonu USmiechu —, Usmiech — podaj dalej”

l. Cel imprezy:

1. Promocja aktywnego trybu zycia, nabywanie i ksztattowanie zdrowych nawykow.

2. Wspodlne, aktywne spedzanie czasu, wspoétzawodnictwo dzieci, mtodziezy, dorostych,
sprawnych i niepetnosprawnych.

3. Promocja miasta Ostrowa Wielkopolskiego i powiatu ostrowskiego jako przyjaznych
osobom niepetnosprawnym oraz wspierajgcych rozwoj kultury fizycznej i sportu.

Il. Organizator:

1. Zespot Szkét Specjalnych im. Janusza Korczaka w Ostrowie Wielkopolskim, ul. Kosciuszki 5,
63-400 Ostréow Wielkopolski, tel. +48 (62) 735 57 54,

e-mail: maraton@zssostrow.pl http://zssostrow.pl

2. Stowarzyszenie Wspierajgce Dziatalnos¢ Zespotu Szkoét Specjalnych w  Ostrowie
Wielkopolskim - PROMYK

3. Klub Sportowy MARATON Ostrow Wielkopolski

Ill. Termin i miejsce:

1. Niedziela, 19 maja 2019 r. godz. 13.00 Ostréw Wielkopolski — Rynek i Plac 23 stycznia.
2. Trasa biegéw GLOWNYCH ,5”, ,10”, ,15” wiedzie ulicami: Start/Meta — Rynek — ul.
Wroctawska — ul. Staszica — ul. Gimnazjalna — pl. Rowinskiego — ul. Ks. kard. M.
Ledéchowskiego — ul. Pruslinska — ul. Ks. kard. M. Ledéchowskiego — ul. Koscielna — Rynek.

e Wszystkie trasy posiadajg atest PZLA.

e Bieg odbedzie sie przy ograniczonym ruchu kotowym.
3. Pomiar czasu oraz ustalenie kolejnosci zawodnikédw na mecie dokonywac bedzie firma
Time4Run (T4R) za pomocg chipdw umieszczonych w numerach startowych kazdego
uczestnika.
4. Trasy biegdw TOWARZYSZACYCH:
- Sztafeta Rodzinna oraz Wézki wiedzie alejami na Placu 23 stycznia
- Bieg Indywidualny (dzieci i mtodziezy): Start: — Rynek — ul. Wroctawska — ul. Staszica — ul.
Gimnazjalna — pl. Rowinskiego — Meta: - Rynek.
5. Biegi Towarzyszace Sztafeta Rodzinna i Wézki odbywajg sie bez profesjonalnego pomiaru
czasu.
6. Bieg TOWARZYSZACY — Indywidualny - pomiar czasu oraz ustalenie kolejnosci zawodnikéw
na mecie dokonywac bedzie firma Timed4Run (T4R) za pomocg chipdw umieszczonych w
numerach startowych kazdego uczestnika.

IV. Biuro Zawodow

1. Biuro Zawodow - Rynek miasta Ostrow Wielkopolski - czynne: godz. 10.00 — 12.45,
niedziela, 19 maja 2019 .
2. W godzinach otwarcia biura wydawane bedg numery startowe i pakiety startowe dla
zgtoszonych zawodnikow.
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3. Zapisy w dniu zawodow do godziny 12.30 (bez pakietow startowych).

V. Przebieg tras

Biegi Gtéwne:

e ,5”—1 okrazenie (5000 m)

e ,10” — 2 okrazenia (10 000 m)

e ,15” - 3 okrgzenia (15 000 m)
Start/Meta — Rynek — ul. Wroctawska — ul. Staszica — ul. Gimnazjalna — pl. Rowiriskiego — ul.
Ks. kard. M. Leddchowskiego — ul. Pruslinska — ul. Ks. kard. M. Leddchowskiego — ul.
Koscielna — Rynek.

Na tych samych dystansach startujg zawodnicy niepetnosprawni — na wdézkach.

Biegi Towarzyszace:
e Sztafeta Rodzinna: Start/ Meta — Plac 23 stycznia — petla— 180 m

e WaO0zki (trasa dla 0séb na wdézkach i ich partneréw):
Start/Meta — Plac 23 stycznia— 60 m

¢ Indywidualny: Start — Rynek — ul. Wroctawska — ul. Staszica — ul. Gimnazjalna —pl.
Rowinskiego Meta — Rynek - 800 m.

VI. Program zawodoéw

Niedziela, 19 maja 2019

10.00 — 12.45 wydawanie pakietow i numerdw startowych Rynek, 63-400 Ostréow
Wielkopolski

12.45 — wspdlna rozgrzewka wszystkich biegaczy

13.00 - start biegu towarzyszgcego Indywidualnego — 800 m — z linii START/META

Ok. 13.10 — start biegéw gtéwnych w Rynku

Ok. 13.15 — start biegdw towarzyszgcych Sztafeta Rodzinna i Wézki — uczestnicy tych biegdéw
przemieszczajg sie na Plac 23 stycznia- spod sceny

15.00 - zamkniecie linii mety

15.30 — 16.00 wreczanie nagrdod dla najlepszych zawodnikdw, ul. Rynek — przy Ratuszu.
Konkurs - losowanie nagrod dla biegaczy prowadzony bedzie na biezgco w trakcie imprezy.

VIl. Uczestnictwo

1. W Maratonie Usmiechu mogg wzig¢ udziat dzieci, mtodziez, osoby doroste. W biegach
GLOWNYCH mogg uczestniczy¢ osoby: od 12 r. z w dystansie 5 km lub 10 km, od 16 r. 7. w
dystansie 15 km.

2. W przypadku uczestnikdw niepetnoletnich zgtoszenia do udziatu w Maratonie Usmiechu
dokonujg rodzice/opiekunowie prawni, ktérzy wyrazajg pisemng zgode na udziat w
Maratonie i braku przeciwskazan do udziatu w tej formie aktywnosci ruchowe] oraz biorg
petng odpowiedzialnos¢ za osobe niepetnoletnia.
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3. Uczestnicy petnoletni zgtoszenia do udziatlu w Maratonie Usmiechu dokonujg na
podstawie dowodu osobistego podpisujgc oswiadczenie o braku przeciwwskazan i udziale w
biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

4. Wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty rejestracyjnej oznacza, ze
zawodnik(opiekun prawny) ocenit charakter, zakres i stopied ryzyka wigzacego sie z
uczestnictwem w Maratonie Usmiechu i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko,
startujgc w Maratonie na wtasng odpowiedzialnos¢.

5. Organizator ustala limit czasu na pokonanie dystansu 2 godziny.

VIIl. Zgtoszenia/Optaty
1. Zgtoszenia do udziatu w biegach gtdwnych beda dokonywane przez strone internetowg
firmy dokonujacej opracowania wynikéw T4R — http://time4drun.com.pl
2. Optata startowa biegdéw gtéwnych wynosi dla kazdego uczestnika 30 zt przy zgtoszeniach
do 31 marca 2019 r., 40 zt przy zgtoszeniach do 12 maja 2019 r, oraz 50 zt w dniu zawoddw.

e Optaty nalezy wptacac¢ na konto poprzez system T4R.

e Optata raz wniesiona nie podlega zwrotowi.
3. Zgtoszenia do udziatu w biegach towarzyszgcych bedg dokonywane telefonicznie i przez
strone mailowg szkoty maraton@zssostrow.pl w terminie do 12 maja 2019 .
4. Prawo bezptatnego startu majg zawodnicy, ktorzy zapisujg sie na biegi towarzyszace.
5. Termin zgtoszen online uptywa 12.05.2019. Po 12.05.2019 zgtoszenia nie beda
przyjmowane.

IX. Punkty odzywiania i odSwiezania

1. Szatnie — namioty i depozyty znajdowac sie bedg na Rynku.

2. Punkty odzywiania znajduja sie: w Rynku.

3. Po ukonczeniu biegdw gtéwnych zawodnicy otrzymajg w strefie mety/Rynek — medal,
positek regeneracyjny i napoje, dla uczestnikdw biegéw towarzyszacych: meta/Plac 23
stycznia — medal, woda, Rynek - ciepty positek.

4. Toalety publiczne dostepne w Rynku i na Placu 23 stycznia — bezptatnie za okazaniem
numeru startowego.

X. Klasyfikacje

Trasy ,5”i,10”

1. Generalna — kobiet, mezczyzn - po 3 zawodnikdw.

2. Generalna — niepetnosprawni — na wézkach - 3 zawodnikéw.

3. Klasyfikacja dodatkowa na,,5” i,10” dla mtodszych zawodnikéw pomiedzy 12, a 16 rokiem
zycia — dziewczat, chtopcdéw — po 3 zawodnikdw.

Trasa ,15”
1. Generalna - kobiet, mezczyzn - po 3 zawodnikdw.
e dodatkowa klasyfikacja mieszkaricéw powiatu ostrowskiego kobiet i mezczyzn - po 1
zawodniku.
e dodatkowa klasyfikacja cztonkdw Klubu Sportowego MARATON Ostrow Wlkp. kobiet i
mezczyzn — po 1 zawodniku.
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2. Wiekowa - kobiet i mezczyzn:

Kobiety Mezczyzni:

K-16: 16-29 lat M-16: 16-29 lat — po 3 zawodnikdw.

K-30: 30-39 lat M-30: 30-39 lat — po 3 zawodnikdw.

K-40: 40-49 lat M-40: 40-49 lat — po 3 zawodnikow.

K-50: 50-59 lat M-50: 50-59 lat — po 3 zawodnikdw.

K-60: 60 lat + M-60: 60 lat + — po 3 zawodnikow.

K-70: 70 lat + M-70: 70 lat + — po 3 zawodnikow.
3. Generalna — zawodnikdw niepetnosprawnych — na wézkach — po 3 zawodnikdéw.
4. Klasyfikacja wiekowa nie dotyczy zawodnikdw niepetnosprawnych.
5. Zawodnicy, ktérzy zdobeda nagrody w klasyfikacji generalnej nie beda nagrodzeni w
kategoriach wiekowych.

Biegi TOWARZYSZACE
Indywidualny
1. Wiekowa—-do9r.z.,,do13r.z,do 16r. 7., powyzej 17 r. z. — po 3 zawodnikdéw
2. Generalna — zawodnikéw niepetnosprawnych ruchowo— 3 zawodnikéw.
3. Generalna — zawodnikéw niepetnosprawnych — na woézkach — 3 zawodnikow.
Sztafeta Rodzinna
1. Generalna — 3 druzyny/rodziny
Wozki
1. Generalna — 3 zawodnikéw

XI. Nagrody

1. Wszyscy zawodnicy Maratonu Usmiechu otrzymajg pamigtkowy medal.

2. W trakcie zawodow, po zakonczeniu poszczegdlnych biegdw, na scenie w strefie mety
posrod wszystkich biegaczy, ktérzy ukoniczg swoéj bieg 5. Maratonu Usmiechu odbedzie sie
Konkurs - Losowanie nagrdd.

Warunkiem udziatu w losowaniu jest posiadanie numeru startowego.

XIl. Ochrona danych osobowych

1. Dane osobowe uczestnikdw 5. Maratonu Usmiechu beda przetwarzane w celach
przeprowadzenia wydarzenia.

2. Dane osobowe uczestnikbw biegu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (z pdzn.
zm.). Administratorem danych osobowych jest Zespdt Szkét Specjalnych z siedzibg przy ulicy
Kosciuszki 5 w Ostrowie Wielkopolskim.

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 2. niniejszego paragrafu w zwigzku z
udziatem w 5. Maratonie Usmiechu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika
wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposéb, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie Maraton.

4. Uczestnik ma prawo wglgdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,



ale niezbedne do realizacji wskazanych wyzej celéw. Niepodanie danych lub brak zgody na
ich przetwarzanie, uniemozliwia udziat w 5. Maratonie Usmiechu. Informujemy, ze wyrazona
zgoda moze zosta¢ w kazdej chwili odwotana.

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym przypadku beda
wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997
roku, (z pézn. zm.). Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

XIll. Postanowienia korncowe :

1. Podczas biegu wszyscy jego uczestnicy zobowigzani sg do posiadania numerdw startowych
przypietych z przodu do koszulki.

2. Przyjecie numeru startowego réwnoznaczne jest z akceptacje niniejszego regulaminu.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiadu,
zrobienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w
Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym Swiecie
wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddéw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych
uczestnikdéw biegu. Moga one byé wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczane na
no$nikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w
gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z
dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

5. Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji,
srodkédw podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz $rodkéw alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkéw i substancji zaréwno przed, jak i
podczas biegu, pod warunkiem wykluczenia z niego. W przypadku stwierdzenia, ze uczestnik
narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do
udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

6. Organizator zapewnia opieke medyczng na starcie i na mecie biegu.

7. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

8. Zawodnicy poruszajgcy sie poza wyznaczong trasg bedg zdyskwalifikowani.

9. Zawodnicy biegu sg zobowigzani do przestrzegania regulaminu, ogdlnych zasad
bezpieczenstwa i stosowania sie do polecen organizatoréw i stuzb porzadkowych.

10. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian do regulaminu, ktdre moga
zostaé przedstawione na stronie internetowej Maratonu, badz zostang podane do
wiadomosci przed startem w dniu imprezy.

12. Organizator posiada ubezpieczenie OC i NW.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu.

Organizator Maratonu Usmiechu



