VI BIEG WYSZYNSKA DZIESIATKA im. Adasia
Jablonskiego

Bieg jest zaliczany do Grand Prix Wielkopolski
Wschodnigj

Regulamin Biegow

1. Cele biequ
_- wspdlne bieganie i propagowanie aktywnego i zdrowego trybu zycia
- promocja Wyszyny, niezwykle urokliwego Kosciota, zabytkdéw i otaczajacej przyrody

2. Organizator
Klub Baszta Wyszyna , Urzad Gminy Wtadystawow ,OSP Wyszyna, Szkota Podstawowa w

Wyszynie, Starostwo Powiatowe w Turku

3. Termin, miejsce i trasa.
Impreza sportowa odbedzie si¢ w dniu 25 maja 2019 roku (sobota) w Wyszynie.
Lowisko Borowy Staw- Piorunow 1A
Start biegu 3km km o godz. 18:00, start biegu na gléwnego godz. 18.30, start nordic walking 3km
0 godzinie 18.00. Start i meta wszystkich biegow Lowisku Borowy Staw.
Adres biura zawodow: Lowisko Borowy Staw 1A
Trasa: Bieg o charakterze crossu. Droga utwardzona, piaszczysta oraz bieg na odcinku 200
metrow plyty betonowe. Uczestnicy biegu gldownego pokonuja 5 petli.

4. Punkty odSwiezania
Na trasie biegu znajdowac si¢ bedzie punkt z woda. W przypadku stonecznej pogody zalecamy
zabranie butelki.

5. Opieka medyczna w czasie zawodow.
Na punktach od§wiezania do dyspozycji zawodnikow sa podrgczne apteczki z podstawowym
zestawem pomocy przedmedycznej (plastry, jalowe opatrunki, bandaze elastyczne, glukoza, 16d w
sprayu, itp.)Na mecie biegu bedzie karetka pogotowia a na trasie ratownicy medyczni.
Ewentualne wezwanie pomocy medycznej jest mozliwe po zgloszeniu wolontariuszom obecnym
na trasie (strazacy).
Organizator moze zdecydowa¢é o przerwaniu biegu zawodnika wymagajacego pomocy.
Decyzja taka jest ostateczna.

6.Pomiar i limit czasu
Organizator przewiduje limit czasu 90 minut. Z jednakowym szacunkiem i sportowym aplauzem
witamy na mecie osoby bijace rekord trasy, jak i osoby zamykajace stawke.




Uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg zostang zweryfikowani przy pomocy elektronicznego pomiaru
czasu wykonanego przez zewnetrzng firme. Nazwa firmy oraz rodzaj chipéw zostanie podany do
wiadomosci zawodnikow przed biegiem.

7.Zasady uczestnictwa i zgloszenia.
W zawodach moga wzia¢ udziat biegacze indywidualni, ktorzy ukonczyli do dnia 25.05.2019 r.
18 rok zycia, podpisza oswiadczenie, ze startujg na wtasng odpowiedzialnos¢. Niezaleznie od
miejsca zamieszkania, przynaleznosci klubowej i narodowosci. Zawodnicy zobowigzani sg do
przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do udzialu w biegach dlugodystansowych
lub do podpisania o$wiadczenia udzialu na wtasng odpowiedzialnos¢.
Zgloszenia mozna dokonywac droga elektroniczng do dnia 25 maja 2019 r. zgodnie z
formularzem zgloszeniowym umieszczonym na stronie internetowej. Za osobg¢ zgtoszong uwaza
si¢ osobg ,ktora dokonata optaty startowej. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wniesienia
oplaty startowej w ciggu 3 dni od momentu dokonania zgtoszenia do biegu. W przeciwnym
wypadku jego zgloszenie zostanie anulowane. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
Po 25 maja 2019 r. ze wzglgdow organizacyjnych zapisy beda przyjmowane tylko w biurze
zawodow. Wydawanie numerow startowych w biurze zawodow w dniu imprezy od 15.30 do
17.30
Numer startowy musi by¢ przypiety z przodu na piersiach. Niedopehienie tego obowigzku moze
skutkowa¢ dyskwalifikacja.
Kazdy zawodnik rejestrujgc si¢ wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celow
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koncowym. Zgoda dotyczy rowniez wykorzystania
danych teleadresowych do ewentualnej korespondencji z zawodnikiem w sprawach dotyczacych
biegu oraz wykorzystania jego wizerunku widniejgcego na fotografiach. Zawodnik podczas
rejestracji musi posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem. Organizator przewiduje limit do
150 miejsc.

Zgloszenia oraz wpisowe mozna dokonaé droga elektroniczng poprzez strony:
-http://www.wladyslawow.pl/  -www.maratonypolskie.pl

8.Wpisowe.

Wpisowe optacone przelewem na konto Klubu
-do 25 maja 35 zt

- w dniu biegu 50 zt

Decyduje data wptywu na konto Organizatora
Prowadzone beda nastgpujace klasyfikacje:

9. Klasyfikacja koncowa.

Miejsca I-V Open M Miejsce 1-VV Open K
Kategoria M -30 Kategoria K-30
Kategoria M-50 Kategoria K-50

Kategoria M 60 i wiecej Kategoria K 60 i wiecej




10. Nagrody

W kategorii generalnej kobiet i mezczyzn za zajgcie miejsca 1-5 zawodnicy otrzymaja puchary.

Mgzczyzni 1 Miejsce Kobiety 1 Miejsce
2 Miejsce 2 Miejsce
3 Miejsce 3 Miejsce

Od miejsca IV do V Nagrody rzeczowe. W pozostatych kategoriach za miejsca od I do III
nagrody rzeczowe. Kategoria open i kategorie wiekowe nie dublujg si¢.

Dla wszystkich uczestnikow planowane jest losowanie pamigtkowych nagrod rzeczowych.

11. Swiadczenia

Kazdy zawodnik otrzymuje medal, numer startowy, wode na trasie oraz napoje i positek
regeneracyjny na mecie biegu oraz paczke z zywnoscig od sponsora FIRMA KUPIEC. Panie (
mamy ) otrzymujg pamiagtkowa koszulke sportowa.

Jakiekolwiek dodatkowe swiadczenia przyznane w zwiazku z udziatem w biegu sg uzaleznione od
sponsordéw i decyzji Organizatoréw. Zadne z nich nie mogg by¢ przedmiotem sporu. W Kategorii
open miejsca I-1II nagrody finansowe( wysoko$¢ nagrod ustalona przed biegiem)

12. Szczegolne zasady bezpieczenstwa.

Ze wzgledu na dystans, profil trasy, panujace temperatury zabroniony jest start zawodnikow,
ktorzy sa chorzy, przezigbieni, przemeczeni, spozywali alkohol, §rodki chemiczne wplywajace na
zdolnosci psychofizyczne, jakiekolwiek leki bez wiedzy lekarza lub nie posiadaja wystarczajace;j
wiedzy odnos$nie swojego stanu zdrowia i formy sportowej. W przypadku odczucia jakichkolwiek
dolegliwos$ci w czasie biegu zawodnicy powinni natychmiast przerwac bieg, poprosic¢
wolontariuszy lub najblizsze osoby o wezwanie pomocy lub osobiscie udac si¢ do punktu pomocy
medycznej na trasie lub mecie.

Organizator nie zapewnia ochrony ubezpieczeniowej i zaleca wykupienie jej we wlasnym
zakresie.

13. Postanowienie koncowe.

Bieg odbedzie si¢ bez wzglgdu na pogode. Organizatorzy nie beda odpowiadali za przedmioty
pozostawione bez zabezpieczenia ani za szkody wyrzadzone przez osoby trzecie. Uczestnikow
obowiazuje strdj sportowy.

Za niesportowe zachowanie niegodne zawodnika, skracanie trasy, famanie postanowien
regulaminu, sktadanie falszywych o$wiadczen itp. organizator moze odmowi¢ zawodnikowi
udzialu w biegu.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany i ostatecznej interpretacji niniejszego
regulaminu. Protesty przyjmowane beda na pismie przez Biuro Zawodow w dniu zawodow do
godz. 20:00 1 bedg rozpatrywane do 1 godzin od otrzymania. Organizator nie przewiduje
odwotania zawodow bez podania przyczyny.

Wszystkie sprawy nieokreslone niniejszym regulaminem rozstrzygane sg w porozumieniu z
organizatorem w duchu uczciwej, sportowej rywalizacji na og6lnie przyjetych zasadach
obowiazujacych w podobnych zawodach sportowych. Zdjecia z trasy biegu.










