Regulamin

"Biegu Do Kamienia" w Gotuchowie 08.06.2019 roku.

Bieg, ktéry odbedzie sie 8 czerwca o godzinie 17:00 w Gotuchowie.

Jest to bieg charytatywny, pieniqdze z biegu wesprqg Zespdt Szkolno-Przedszkolny w
Kucharach, szkota ta miata zosta¢ zamknieta dlatego rodzice specjalnie by pomdc swoim
pociechom zatozyli stowarzyszenie "Wspdlne Dobro", a wiec prowadzong jq rodzice co mysle
ze jest nie lada wyzwaniem dlatego pragnqc im podziekowac za przejecie inicjatywy, mimo
na pewno wielu obaw, chcemy wspomadc ich w dziataniu, bo kazdy zastuguje na to by miat
troche lepiej a szczegdinie najmtodsi.

Bardzo bym chciat abyscie i Wy przytqczyli sie do tej pomocy, w formie udziatu i
promowania wydarzenia.

Mysle, ze bieg bedzie ciekawq odskocznig od biegdw ulicznych, bowiem trasa przebiega
przez piekny las zapewniajqcy chtdd, piekne widoki i swieze powietrze.

Organizatorami biegu s3: Krystian Ortowski, Czestaw Szymoniak oraz Stowarzyszenie "Wspdlne
Dobro" zatozone przez rodzicow i Gotuchowski Osrodek Turystyki i Sportu www.gotis.pl,
profesjonalny pomiar czasu zagwarantuje firma Time4Run https://time4run.com.pl

1. Cele biegu:

zbidrka funduszy na rzecz utrzymania i rozwoju Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w
Kucharach

jednoczenie sie z rodzicami i uczniami szkoty
promowanie bezinteresownosci i inicjatyw spotecznych oraz szerzenie dobra
popularyzacja biegania jako formy zdrowego stylu zycia
zwrdcenie uwagi na problem spoteczny, jokim jest sytuacja ludzi dotknietych
zamykaniem szkdt i instytucji w mniejszych miejscowosciach

2. Organizator

Gtéwnymi organizatorem biegu sq: Krystian Ortowski, Czestaw Szymoniak oraz

Stowarzyszenie "Wspdlne Dobro" i "Gotuchowski Osrodek Turystyki i Sportu” ( )
Adres: ul. Le$na 1, 63-322 Gotuchow, woj. wielkopolskie

3. Infformacje o biegu

+ Termin: 08 czerwca 2019 roku godz. 17:00

«  Miejsce: Gotuchowski Osrodek Turystyki i Sportu

« Trasa biegu to jedna lub dwie petle po $ciezkach gruntowych

« Dystans: bieg gtdwny 10 km, mozliwos¢ przebiegniecia jednej petli - 5 km
4. Program imprezy

13:00 - 16:30 odbidr numerdw startowych w Biurze Zawodow
15:00 Ztozenie Kwiatéw na grobach polegtych

16:00 Bieg dla Najmtodszych / Rozgrzewka

17:00 Start biegu

19:00 Zakonczenia imprezy

5. Opieka medyczna

Organizator zapewnia opieke medyczng.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do podpisania o$wiadczenia o starcie na wtasng
odpowiedzialnose.
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6. Wyzywienie
Organizator zapewnia kazdemu uczestnikowi positek, wode na mecie oraz na trasie.
7. Uczestnictwo
zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujq oswiadczenie o biegu na wtasng
odpowiedzialnos¢
osoby w wieku 15-18 lat (ktére w dniu biegu nie osiggnety jeszcze petnoletnosci)
zobowigzane sq do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych
opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL.
limit uczestnikdw wynosi 200 oséb (decyduje kolejnos¢ zgtoszen)
8. Nagrody
Kazdy uczestnik otrzyma od nas wspaniaty upominek, a pierwsze miejsca zostang szczegdlnie
wyrdznione.
9. Zapisy i rejestracja
Kazdy zawodnik zobowigzany jest do uiszczenia optaty startowej w wysokosci 35 zt
Ptatnosci online mozna dokonac przez strone zapisdw internetowych
(https://timedrun.com.pl/imprezy/bieg-do-kamienia-goluchow) w systemie PayU.
Organizator w ciqggu 2 dni roboczych umiesci zawodnika, ktéry dokonat optaty na liscie
startowej.

Zapisy internetowe frwajq do 06 czerwca 2019 r.

Mozliwy zapis na miejscu w biurze zawoddw w dzien biegu, koszt 40 zt

10. Ustalenia organizacyjne

« zawodnicy mogg odebra¢ numery startowe w dniu 08 czerwca 2019 roku w godz.
13:00 — 16:30 w Biurze Zawoddw
Organizator zapewnia:
* numer startowy
» opieke medyczng dla zawodnikdw
+ zabezpieczenie trasy
* depozyt
« positeki napdj na meciei trasie
11. Uwagi kohcowe
Organizator ma prawo do wprowadzenia niezbednych zmian w regulaminie
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora

Nie zwlekaj — do dzietal
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