REGULAMIN BIEGU

IV Bieg Mitostaw Biega
01 wrzesnia 2019(niedziela)

|. Organizatorzy imprezy:

Stowarzyszenie Mitostaw Biega

Burmistrz Gminy Mitostaw- Hubert Gruszczynski

Przewodniczgcy Rady Miejskiej Dawid Strzelczyk i Rada Miejska Gminy Mitostaw
MLKS Orlik Mitostaw

Szkota Podstawowa im. Wiosny Ludéw w Mitostawiu

arwnE

Il. Cel imprezy:

1. Popularyzacja biegdw masowych oraz biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Promocja Miasta i Gminy Mitostaw.

3. Bieg bierze udziat w Grand Prix Gmin Powiatu Wrzesinskiego biegéw ulicznych
na 10km.

lll. Termin i miejsce:

1. Zawody odbeda sie 01 wrzesnia 2019 w Mitostawiu - stadion miejski Orlik.
2. Start 0 godz. 10.00 — stadion miejski Orlik , meta réwniez na stadionie.

3. Biuro zawodow miesci sie w Szkole Podstawowej im. Wiosny Ludéw

w Mitostawiu.

. Dystans, nagrody i kategorie wiekowe:

1. Bieg odbedzie sie na dystansie 10 km.
2. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 1,5 godziny.
3. Podczas zapiséw i weryfikacji zawodnikow (wymagany dowdd tozsamosci).
Nalezy pobrac chip oraz numer startowy — pobranie numeru lub karty startowej jest
rbwnoznaczne z akceptacjg Regulaminu 1V Biegu Mitostaw Biega.
4. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn nie beda
nagradzani w kategoriach wiekowych.
5. Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg otrzymuje pamigtkowy medal.
Organizator przewidziat limit uczestnikow -200 oséb.
6. Po biegu organizator zapewnia ciepty positek oraz napoje.
7. Kategorie wiekowe:
= K,M-20/16 - 29 lat
= K,M-30/30 -39 lat
» K, M-40/40 - 49 lat
= K,M-50/50-59 lat
= K,M-60/60 - 69 lat
= K,M-70/70i powyzej
Kategoria Gmina Mitostaw- w zgtoszeniu nalezy zaznaczy¢ opcje Gm. Mitostaw
o przynaleznosci do poszczegolnych kategorii decyduje rok urodzenia.



8. Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn:

1. I miejsce — puchar+ nagroda finansowa 300 zt
2. Il miejsce — puchar + nagroda finansowa 200zt
3. lll miejsce — puchar + nagroda finansowa 100 zt

Nagrody dla trzech najlepszych kobiet i mezczyzn w kategorii wiekowej:

4. |1 miejsce — puchar + nagroda rzeczowa
5. Il miejsce — puchar + nagroda rzeczowa
6. Il miejsce — puchar +nagroda rzeczowa

V. Uczestnictwo:

1. W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosi¢ sie osobiscie 01.09 2019 r.
- w godzinach 8:00 - 09:45 w Szkole Podstawowej im. Wiosny Ludéw — Bugaj 7
lub w dniu zawoddéw w biurze zawodoéw .W biegu mogg bra¢ udziat wszyscy uczestnicy,
ktérzy do dnia biegu, tj. 1 wrzesnia 2019r. ukonczyli 16 rok zycia.

2. Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg oswiadczenie o biegu na wiasng
odpowiedzialnosé. (Zawodnicy zobowigzani sg zobowigzani do przedstawienia
zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do udzialu w biegach dlugodystansowych
lub do podpisania oswiadczenia udziatu na wtasng odpowiedzialnosc).

3. Osoby w wieku 16-18 lat (ktore w dniu biegu, tj. 1 wrzesnia 2019 r. nie osiagnety
jeszcze peinoletniosci) zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat
od rodzicow lub prawnych opiekunéw, =z ich podpisem i nr PESEL.
Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢ rodzica Iub opiekuna
wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.

4. Kazdy zawodnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych
dla celéw weryfikacji i umieszczenia w komunikacie kohcowym oraz na publikowanie
swojego wizerunku.

5. Kazdy zawodnik ma obowigzek =zapoznania sie z regulaminem biegu
i zobowigzany jest do jego przestrzegania. Pobranie numeru startowego jest
réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

6. Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw na czas biegu.

7. Organizator nie zabezpiecza noclegow.

VI. Sprawy finansowe:
1. Optata startowa wynosi:
-30 zt- dla mieszkancéw Gminy Mitostaw
-40zl— pakiet dla osob ktére dokonujg zgtoszenia i wptaty do 15 sierpnia 2019
-45 zt- od 15 sierpnia 2019
-50 zt- w dniu biegu jesli bedg wolne pakiety

Optate startowg nalezy wptaca¢é na konto firmy prowadzacej zapisy:
T4R Marcin Chwitkowski, Gutowo Mate, ul. Powidzka 17, 62-300 Wrzesnia,

bank ING 31 1050 1852 1000 0092 0919 6642 Iub na subkonto operatora
pfatnosci  elektronicznych Payu. W tytule wptaty/przelewu bankowego nalezy
wpisa¢ imie i nazwisko, date urodzenia, przynaleznos¢ klubowg i miejsce
zamieszkania uczestnika, ktérego optata startowa dotyczy.

2. Wptacona optata startowa nie podlega zwrotowi.



3. Koszty organizacyjne ponoszg organizatorzy.
VIl. Zgtoszenia:

1. Ustalony zostat limit 200 uczestnikdéw. Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktora
wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy oraz dokonata optaty startowe;.
W momencie zgtoszenia i dokonania optaty startowej przez 200 oséb lista startowa
zostanie zamknieta.
Zgtoszen mozna dokonywac drogg elektroniczng poprzez wypetnienie odpowiedniego
formularza na stronie: do 25 sierpnia 2019.
2. Numer startowy i pakiet nalezy odebra¢ 01 wrzesnia 2019 (8:00- 9:30)

w Szkole Podstawowej im. Wiosny Ludéw - Bugaj 7.
3. Organizator dopuszcza mozliwos¢ odbioru pakietu dla znajomych- jednak niezbedne
jest oswiadczenie i zgoda uczestnika.

VIll. Harmonogram:

8:00-9:30- odbior pakietow startowych(1 wrzesnia 2019-niedziela)
9:50- rozgrzewka

10:00- start biegu-stadion Orlik

11:30- ostatni zawodnik na mecie

0k.12:00-podsumowanie IV biegu Mitostaw Biega
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9:00-11:00- Powiatowa Strefa Sportu
IX. Ochrona danych osobowych i wykorzystanie wizerunku:

1. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz niezbedne do wziecia udziatu w biegu.

4. Dane osobowe Uczestnikow Zawodow bedg przetwarzane w zwigzku z organizacjg
i promocjg imprez Organizatora, wytonieniem zwyciezcéw Zawodoéw oraz przyznaniem
i wydaniem nagrod.

5. Organizator moze przetwarza¢ dane osobowe w celach organizacji Zawodow
rowniez we wspotpracy z innymi podmiotami, jedynie w zakresie niezbednym do
prawidtowej organizacji Zawodow.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom informacji handlowych
i marketingowych od podmiotéw powigzanych z Organizatorem.

7. Uczestnik Biegu wyraza zgode na publikacje jego danych osobowych w postaci:
imienia i nazwiska, miejscowosci, roku urodzenia oraz nazwy klubu ma liscie startowe;j
oraz na liscie z wynikami.

8. Uczestnik Zawoddéw wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi niewytgcznej,
nieograniczonej terytorialnie i czasowo licencji na wykorzystanie go na nastepujgcych
polach eksploataciji:

a. utrwalania i zwielokrotnienia jakagkolwiek znang technikg oraz rozpowszechniania
w dowolnej formie,

b. wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,

c. wykorzystanie do promocji i organizacji biegu dziatalnosci Organizatora,

d. udostepnienia Wspodtorganizatorom w celu ich promocji w kontekscie udziatu
w zawodach,



e. publiczne wystawienie, wySwietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie,
a takze publiczne udostepnianie w taki sposdb, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep
W miejscu i w czasie przez siebie wybranym,

f. zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach,

g. emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych

X. Postanowienia koncowe:

1. Wyniki biegu dostepne bedg dla wszystkich po zakonczeniu imprezy

na http://time4run.com.pl/ i Fb Mitostaw Biega.

2. Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipéw. Brak chipa podczas biegu
skutkowa¢ bedzie dyskwalifikacja.

3. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

4. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione oraz pozostawione bez opieki.
5. Organizator zapewnia szatnie, natryski i depozyt w Szkole Podstawowej im. Wiosny
Ludow- Bugaj 7.

6. Uczestnik otrzyma medal, wode na trasie i positek po biegu. Dla kazdego uczestnika
przewidziany jest pakiet startowy .

7. Uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialnos¢

8. Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw na czas biegu.

9. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

10. Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rownoznaczne z akceptacjg
regulaminu biegu.

11. Uczestnicy majg obowigzek podczas trwania biegu zachowania zasady fair-play.

XI. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.


http://time4run.com.pl/

