REGULAMIN

WRZESNIA TRACK RUN I MISTRZOSTWA POWIATU
WRZESINSKIEGO W BIEGU NA 5000M | 10000M

I. CELZAWODOW

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;.
2. Promocja Powiatu Wrzesinskiego, Miasta i Gminy Wrze$nia .

II.  ORGANIZATORZY

Creative Social

1. WSPOLORGANIZATORZY, PATRONACI | PARTNERZY

WSPOLORGANIZATORZY

Olimpijczyk Tomasz Szymkowiak
Time 4 Run
ZSTiO Wrzeénia

Patronat honorowy:

Starosta Powiatu Wrzesinskiego



V.

BIURO ZAWODOW

Adres: ZSTiO ul.Kaliska 2a, Wrze$nia

Godziny funkcjonowania:

a) 3 lipca 2020 (pigtek) w godz. od 18:00 do 19:30

V. TERMIN, MIEJSCE, TRASA

VI.

VII.

VIII.

1.

ar®wDN

Zawody odbeda si¢ 3 lipca 2020 r. (pigtek) . W ramach zawodow zostanie zorganizowany bieg na
dystansie 5000m i 10000m.

Biegi beda podzielone na serie ,ilo$¢ serii zalezna bedzie od zgloszen Max 100 osob (4 serie)
Serie beda ustalane wg wynikow wpisanych przy zgtoszeniu wedtug deklaracji zawodnika.
Miejsce do rozgrzewki to orlik oraz park przy stadionie.

W serii moze wystartowa¢ maksymalnie 30 osob.

LIMIT I POMIAR CZASU

Uczestnikow obowigzuje limit czasu Wynoszacy 1,10 godzing na 10000m i 35 minut na 5000m, liczony
od strzalu startera czas netto rowna si¢ czas brutto.

Uczestnicy, ktorzy nie ukoncza Zawodow przed uptywem powyzszego limitu czasu, zobowiazani sg do
przerwania Biegu i zejscia z trasy.

Uczestnicy pozostajacy na trasie po uptywie wskazanego limitu czasu, czynig to na wlasne ryzyko

i odpowiedzialno$¢, stosownie do przepiséw ruchu drogowego i Kodeksu Cywilnego.

Pomiar czasu odbywa si¢ za pomoca bezzwrotnych chipéw lub chipéw zwrotnych umieszczanych na
opasce.

Uczestnik zobowigzany jest do umieszczenia numeru startowego z przodu tutlowia. Numer startowy

musi by¢ widoczny. Zakrycie lub usunigcie numeru startowego skutkowac bedzie dyskwalifikacja.
Uczestnicy Zawodow, po ukonczeniu rywalizacji, otrzymajg sms z wynikiem koncowym Zawoddéw, na
podany w Formularzu Zgtoszeniowym numer telefonu, (pod warunkiem wyrazenia zgody na wystanie
przedmiotowego sms-a). W wynikach koncowych Zawodow, kazdy Uczestnik otrzyma informacjg

0 czasie brutto i netto.

PROGRAM SZCZEGOLOWY

18.00-19.30 Weryfikacja uczestnikow biegu w biurze zawodow

20.00- Start 1 serii na 5000m (Wolniejsza seria)

20.40— Start 2 serii na 5000m (Szybsza seria)

21.10- Start biegu na 10000m lub 3 seria na 5000m

21,35 Start biegu na 10000m

llos¢ serii zalezna od ilosci zgloszen

22.00-22.30- Oficjalne ogloszenie wynikow, dekoracja uczestnikow losowanie i wrgezenie nagrod.

UCZESTNICTWO
Bieg ma charakter otwarty. W Zawodach bra¢ moga udzial wszyscy chetni, posiadajacy dobry stan
zdrowia, niemajacy przeciwwskazan lekarskich do udzialu w dyscyplinach sportowych typu
wytrzymalosciowego.



IX.

6.

10.

Prawo startu w Zawodach majg osoby, ktore najpdzniej w dniu Zawodow ukoncza 18 lat oraz spetnia

warunki, o ktérych mowa ponizej.

Warunkiem udziatu w Zawodach jest:

a) Prawidlowe wypehienie Formularza Zgloszeniowego, zgodnie z postawieniami rozdz. 1X
Regulaminu,

b) Wnhniesienie oplaty za pakiet startowy,

c) Akceptacja udziatu w Zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci,
ze udzial w Zawodach wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko
wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o
charakterze majatkowym.

d) Wyrazenie, zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz publikacje wizerunku Uczestnika,
zgodnie z postawieniami rozdz. XV Regulaminu,

e) Ztozenie oswiadczenia Uczestnika o stanie zdrowia pozwalajacym mu na udziat w Zawodach,

f) Akceptacja oraz przestrzeganie postanowien niniejszego Regulaminu.

g) Poddanie si¢ weryfikacji w Biurze Zawodow w dniu 3.07.2020r, zgodnie z postanowieniami rozdz.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb porzadkowych,
polecen 0s6b wyznaczonych przez Organizatora oraz poszanowania pozostatych Uczestnikow Zawodow
w duchu sportowej rywalizacji i zasad fair-play. Organizator moze odméwié uczestnictwa w Zawodach
lub usungé z terenu Zawodow osoby, ktore zaktdcaja porzadek publiczny, przebieg Zawodoéw, nie
przestrzegaja polecen oso6b wskazanych w zdaniu poprzedzajgcym.

ZGLOSZENIA 1 ODBIOR PAKIETOW

Zgtoszenia do Zawodow przyjmowane sag W formie elektronicznej poprzez wypetnienie Formularza
Zgltoszeniowego znajdujacego si¢ na Stronie Internetowej Biegu.

Zgloszenia do Zawodow przyjmowane beda do 30 czerwca .

Organizator ustala limit Uczestnikow na 100 oséb. Po wyczerpaniu limitu, o ktorym mowa w zdaniu
poprzedzajacym, zgltoszenia nie bedg przyjmowane.

O udziale w Zawodach decyduje kolejno$¢ zgloszen wraz z wniesiong optata za pakiet startowy. Za
termin wniesienia optaty za pakiet startowy uwaza si¢ date i godzine uznania rachunku bankowego
Organizatora.

Organizator nie przewiduje zapiséw do biegu w dniu zawodow

W Biurze Zawodow uczestnicy otrzymujg pakiety startowe, zawierajgce m.in.: numer startowy Z

bezzwrotnym chipem do pomiaru czasu, agrafki, wodg itp

Odbieranie pakietow startowych odbywac si¢ bedzie podczas weryfikacji Uczestnikow, na podstawie:

a) Dla Uczestnikow odbierajgcych pakiety startowe osobi$cie — okazanego do wgladu, waznego
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem,

b) Dla Uczestnikow odbierajgcych pakiety startowe przez osobe upowazniong - przedstawionej
pisemnej zgody Uczestnika na odebranie pakietu startowego dla Uczestnika przez osobg
upowazniong, oraz okazanego do wgladu dokumentu identyfikacyjnego ze zdjeciem osoby
upowaznionej, uprawnionej do odbioru ww. pakietu startowego.

Pakiety startowe beda wydawane 3 lipca 2020r w Biurze Zawodéw w godzinach funkcjonowania Biura.

Organizator nie wysyta pakietow startowych na adres Uczestnika.

Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawodow nie bedg wydawane w terminie pézniejszym.

WPISOWE

W ramach wpisowego Uczestnik otrzymuje mozliwo$¢ uczestnictwa w Zawodach oraz pakiet startowy
(zgodnie z wybrana opcja pakietu startowego).
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2.

3.
a)
4.

Obowigzujg nastepujace wysokosci wpisowego:

A) 45zt

Wpisowe mozna dokonywac za pomoca:

a) Systemu automatycznych ptatnosci online PayU podczas rejestracji,

Dowodem wplyni¢cia wpisowego jest pojawienie si¢ nazwiska Uczestnika na ,,licie zawodnikow z
potwierdzona ptatnoscia”.

Numery startowe zostang nadane Uczestnikom po zakonczeniu przyjmowania zapisow.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewow bankowych.

Whpisowe raz uiszczone nie podlega zwrotowi takze w przypadku wycofania si¢ Uczestnika z Zawodow
lub jego dyskwalifikacji przez Organizatora.

Koszty wpisowego i dojazdu oraz innych swiadczen pokrywaja Uczestnicy we wlasnym zakresie.

KLASYFIKACJE
Podczas Zawodow prowadzone beda nastgpujace klasyfikacje Biegu:
a) Klasyfikacja generalna (dalej OPEN) kobiet (dalej K) i me¢zczyzn (dalej M) oraz OPEN Powiat na
dystansie 5000m
b) Klasyfikacje wiekowe:
KiM 30 (18 — 39 lat)
K'i M 40 (40 — 49 lat)
K'i M 50 (50 — 59 lat)
K'i M 60 (60 lat i wiecej)
UWAGA: o zaliczeniu do grupy wiekowej decyduje rok urodzenia.

Uczestnik, ktory jest nagradzany w kategorii OPEN (Powiat) (3 osoby) nie jest klasyfikowany w
kategorii wiekowej w powiecie ,ale jest w kategorii Open Wrzesnia Track Run (3 osoby K i M)
10000m

Open K i M ( 3 miejsca) oraz Open Powiat K i M (6 miejsc)

Klasyfikacja Uczestnikow Biegu odbywaja si¢ wg czasow brutto.

4 Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa zamontowanego w
numerze startowym kazdego Uczestnika.

XII.

NAGRODY

1. Nagrody dla Uczestnikow Zawodow:

2.
3.

a) Wszyscy Uczestnicy, ktorzy ukoncza Zawody otrzymuja na mecie pamigtkowe medale.
Nagrody dla Uczestnikow Biegu:
5000m
a) Zdobywcy miejsc | - VI w klasyfikacjach Mistrzostwa Powiatu kobiet i m¢zczyzn otrzymaja
pamiatkowe puchary

b) Zdobywcy miejsca | w kat wiekowej K i M otrzymaja pamigtkowe puchary lub statuetki
€) Mozliwe nagrody rzeczowe w przypadku pozyskania sponsoréw.



XII.

XIV.

PRZEBIERALNIE, DEPOZYT

1. Przed Zawodami Uczestnicy bgda mieli mozliwos$¢ skorzystania z przebieralni i depozytu. Po Zawodach
Uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni.

2. Uczestnicy moga odda¢ do depozytu rzeczy osobiste. Uwaga: zabrania si¢ pozostawiania w depozycie
przedmiotéw warto$ciowych oraz dokumentow.

3. Zarzeczy warto$ciowe lub dokumenty pozostawione w depozycie Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH, WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

Zgodnie z (art.13 ust. 1 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016

r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych w sprawie

swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o

ochronie danych) informuje, zZe:

1. Administratorem danych osobowych jest organizator biegu, zwany dalej Administratorem.

Administrator prowadzi operacje przetwarzania danych osobowych.

2. Inspektorem danych osobowych u Administratora jest Marcin Chwitkowski, e-mail:

marcin.chwilkowski@t4r.pl.

3. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz niezbedne
do wziecia udziatu w Zawodach.

4. Dane osobowe Uczestnikow Zawodow beda przetwarzane w zwiazku z organizacja i promocja imprez
Organizatora, wylonieniem zwyciezcow Zawodow oraz przyznaniem i wydaniem nagrod.

5. Organizator moze przetwarza¢ dane osobowe w celach organizacji Zawodow réwniez we wspoltpracy z
innymi podmiotami, jedynie w zakresie niezbednym do prawidtowej organizacji Zawodow.

6. Uczestnik Zawodoéw wyraza zgode na publikacje jego danych osobowych w postaci: imienia i nazwiska,
miejscowosci, roku urodzenia oraz nazwy klubu na liscie startowej oraz na liscie z wynikami.

7. Uczestnik Zawoddw posiada prawo do:

a) Zadania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

b) Whiesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania,

c) Przenoszenia danych,

d) Wnhiesienia skargi do organu nadzorczego,

e) Cofnigcia zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie kierujac
korespondencj¢ na adres Organizatora.

8. Wycofanie zgody na wykorzystanie danych osobowych na potrzeby zwigzane z organizacjg Zawodow
uniemozliwia uczestnikowi start w Zawodach.

9. Dane osobowe Uczestnikow Zawodow nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym
profilowaniu.

10. Dane osobowe Uczestnikéw Zawodow bedg przechowywane przez okres 5 lat po zakonczeniu roku
obrachunkowego.

11. Uczestnik Zawodéw wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi niewytacznej, nieograniczonej terytorialnie i
czasowo licencji na wykorzystanie go na nastgpujacych polach eksploatacji:

a) Utrwalania i zwielokrotnienia jakakolwiek znang technikg oraz rozpowszechniania w dowolnej
formie,
b) Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialne;j,



XV.

€) Wykorzystania do promocji i organizacji Biegu i dziatalno$ci Organizatora,

d) Udostepniania Wspotorganizatorom w celu ich promocji w kontekscie udziatu w Zawodach,

e) Publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne
udostgpnianie w taki sposob, aby kazdy mogl mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie
wybranym,

f) Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach,

g) Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych.

POSTANOWIENIA KONCOWE

. Uczestnicy zobowigzuja si¢ do przestrzegania warunkow niniejszego Regulaminu. Podpis Uczestnika na

Formularzu Zgtoszeniowym do Biegu potwierdza zapoznanie si¢ z warunkami Regulaminu, uczestnictwa
w Zawodach oraz ich pelng akceptacje.

. Uczestnicy startuja w Zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢. Przekazanie Organizatorowi prawidtowo

wypelnionego Formularza Zgloszeniowego oraz uiszczenie wpisowego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt

i ocenil charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Zawodach, w tym zagrozenie
wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod

i strat o charakterze majatkowym i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko.

. Uczestnicy oswiadczaja, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczace stanu zdrowia wpisane przez

nich do Formularza Zgtoszeniowego sa kompletne i zgodne z prawda.

. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od

odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badZz szkod, jakie moga wystgpi¢c w zwiazku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w Zawodach. Natomiast, uczestnikom doradza sig¢, jezeli uznajg to za konieczne, zakup
stosownego ubezpieczenia na czas udzialu w imprezie sportowej NNW.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie spowodowane

z winy Uczestnika oraz za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate podczas dojazdu na Zawody i powrotu
z Zawodow.

. Organizator zapewnia opieke medyczng wylacznie dla Uczestnikow na trasie Zawoddéw od momentu

startu do zamknigcia trasy Zawodow okreslonej limitem czasowym. Organizator nie pokrywa kosztéw
medycznych lub kosztéw transportu nieobjetych zakresem zabezpieczenia medycznego Zawodow.
Opieke medyczng zabezpiecza podmiot zewngtrzny posiadajacy niezbedne uprawnienia i $rodki do tego
celu oraz wolontariusze.

. Na tras¢ Zawodow zabrania si¢ wprowadzania zwierzat, a takze wnoszenia $rodkow odurzajacych

nielegalnych substancji, srodkow dopingujacych oraz napojow alkoholowych. Uczestnikom zabrania si¢
zazywania takich §rodkéw 1 napojow zarowno przed, jak i podczas Zawodow pod grozba dyskwalifikacji.
W przypadku stwierdzenia, ze Uczestnik narusza powyzszy zakaz, Organizator zastrzega sobie
mozliwos$¢ niedopuszczenia go do udzialu w Zawodach lub zdyskwalifikowania go w ich trakcie.

. Organizator oraz wszystkie osoby dzialajagce w jego imieniu lub z jego upowaznienia zwigzane Zz

przeprowadzeniem i organizacja Zawodow nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody osobowe, rzeczowe
i majatkowe Uczestnikow, ktore wystapia przed, w trakcie po lub w zwigzku z Zawodami.

. Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody innym

Uczestnikom Zawodow oraz osobom trzecim.

10. Nieznajomo$¢ Regulaminu Zawodow nie zwalnia Uczestnika z zasad okreslonych przez Organizatora W

w/w dokumencie.

11. Zawodnicy wbiegajacy na met¢ muszg stosowac si¢ do polecen Sedzidw i stuzb Organizatora.
12. Uczestnicy Zawodoéw powinni stosowaé sie¢ do polecen wydawanych przez osoby odpowiedzialne za

bezpieczenstwo, stuzby porzadkowe oraz inne osoby wyznaczone przez Organizatora zabezpieczajacych
tras¢ Zawodow.

13. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora Zawodow.
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