REGULAMIN VI ROCKRUN JAROCIN 2020

I. ORGANIZATOR: Stowarzyszenie RockRun Jarocin, ul. Szubianki 21, 63-200 Jarocin,
tel.: 600 269 623, mail: info@rockrun.pl

Il. CEL:

Promocja biegania jako najprostszej formy aktywnosci sportowe;j.

Integracja srodowisk w roznych grupach wiekowych

Propagowanie rywalizacji w duchu fair play.

Promocja Jarocina jako miasta przyjaznego dla biegaczy.

Promocja Gminy Jarocin w Kkraju i poza granicami.

Promocja idei zdrowego zycia : ,,STOP DOPALACZOM” i innym uzaleznieniom.

1. TERMIN | MIEJSCE:

13.09.2020, Jarocin.
Godzina startu: 12.30.

Trasa pélmaratonu:

Start i meta na stadionie przy ul. Sportowej 6 w Jarocinie — obiekt Jarocin-Sport Sp. z 0.0.
Trasa biegu po wybiegnieciu z ul. Sportowej na ul. Zerkowska wiedzie w prawo w kierunku
Rynku ulica Swigtego Ducha — ruch prawostronny. Na skrzyzowaniu ul. Sw. Ducha i
Poznanskiej skrecamy w lewo i zawracamy w okolicach restauracji McDonald. Powrdt ulica
Sw. Ducha do ul. Zerkowska prawa strong jezdni. Nastepnie bieg wiedzie droga powiatowa w
kierunku Zerkowa przez miejscowoéci Annapol oraz Wilkowyja. W miejscowoéci Wilkowyja
skret w kierunku Luszczanowa. Nawrot trasy biegu znajdowac si¢ bedzie w miejscowosci
Luszczanow ul. Dluga na wysokosci skrzyzowania z ulica Mostowa przy pizzerii Rettino.
Powrdt do Jarocina — stadion - prawg strong jezdni.

Trasa $rednio cigzka z dlugim podbiegiem na odcinku z miejscowosci Wilkowyja do
miejscowosci Annapol. Oznaczenie trasy co kilometr. Bieg prawg strong drogi, zakaz
przekraczania osi jezdni.

Na trasie w miejscowosci Wilkowyja na wysokosci szkoty ( ok. 6 km biegu) oraz w
Luszczanowie przy szkole ( ok.10 km biegu), i ponownie w miejscowosci Wilkowyja na
wysokosci szkoty( ok.17 km biegu) bedg znajdowac¢ sie¢ punkty odzywcze. Na trasie biegowe;j
woda w butelkach. Natomiast banany beda poprzecinane na p6t. Przed i za kazdym punktem
odzywczym znajdowac bedzie si¢ strefa zrzutu $mieci. Wyrzucanie ich poza tg strefg jest
zakazane 1 karane bedzie przez s¢dziow z6ttg kartka.

Limit czasu biegu -3 godziny. Trasa zamknieta dla ruchu kolowego.

Trasa biegu na 10 km:

Start i meta na stadionie przy ul. Sportowej 6 w Jarocinie — obiekt Jarocin-Sport Sp. z 0.0.
Trasa biegu po wybiegnieciu z ul. Sportowej na ul. Zerkowskg wiedzie w prawo w kierunku
Rynku ulica Swigtego Ducha — ruch prawostronny. Na skrzyzowaniu ul. Sw. Ducha i
Poznanskiej skrecamy w lewo i zawracamy w okolicach restauracji McDonald. Powrd6t ulica
Sw. Ducha do ul. Zerkowska prawa strona jezdni. Nastepnie bieg wiedzie droga powiatowa w
kierunku Zerkowa przez miejscowosci Annapol oraz Wilkowyja. W miejscowosci Wilkowyja
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nawrét przy zespole szkot na wysokosci skrzyzowania z ul. Iwaszkiewicza. Powro6t prawa
strona jezdni na stadion miejski.

Trasa $rednio cigzka z dlugim podbiegiem na odcinku z miejscowosci Wilkowyja do
miejscowo$ci Annapol. Oznaczenie trasy co kilometr. Bieg prawg strong drogi, zakaz
przekraczania osi jezdni.

Punk odzywczy na nawrotce w miejscowosci Wilkowyja ( ok. 6 km biegu)

Limit czasu biegu -2 godziny. Trasa zamknigta dla ruchu kotowego.

Po przekroczeniu linii mety na zawodnikow czeka suto zastawiona strefa finishera,
obfitujgca w posilki i napoje.

IV. UCZESTNICTWO:
Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy posiadajacy aktualne badania lekarskie lub startuja
na wlasng odpowiedzialnos¢, co potwierdzaja wtasnorgcznym podpisem pod oswiadczeniem

o zdolnosci do biegu oraz do dnia 13.09.2020r. ukoncza 18 lat.

Dopuszcza si¢ mozliwos¢ startu os6b powyzej 16 lat za pisemng zgoda rodzicow badz
opiekunow.

Limit uczestnikow — 250 osoOb.
V.ZGLOSZENIA:

Rejestracja zgloszen odbywa si¢ za posrednictwem portalu internetowego www.rockrun.pl,
od dnia 20 marca 2020r.

VI. KLASYFIKACJE:

Klasyfikacja generalna — miejsca od 1 do 3 dla kobiet i mg¢zczyzn na dystansie 10 km oraz
pOtmaratonu.

KLASYFIKACJE DODATKOWE:

Mistrzostwa stuzb mundurowych o Puchar Komendanta Komendy Powiatowej Policji w
Jarocinie — na dystansie potmaratonu (kobiety i m¢zczyzni)

Mistrzostwa stuzb mundurowych o Puchar Komendanta Panstwowej Strazy Pozarnej w
Jarocinie — na dystansie 10 km. (kobiety i mezczyzni)

Dla najlepszego Jarociniaka oraz Jarocinianki w biegu na dystansie pétmaratonu.
Dla najlepszego harcerza i harcerki w biegu na dystansie 10 km.
Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

O przypisaniu do danej kategorii decydujg wylacznie dane z formularza wpisowego do
zawodow. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ ich weryfikacji.
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VIl. POMIAR CZASU:

Pomiaru czasu i ustalenie kolejnosci dokona firma Time4run za pomocg systemu aktywnych
chipow zamocowanych w numerze startowym. Posiadanie numeru startowego wraz z chipem
jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym.
Niewlasciwe zamocowanie chipa moze spowodowac nie klasyfikowanie zawodnika.

VIIIl. BIURO ZAWODOW:

Biuro zawodow bedzie znajdowac si¢ na obiekcie nalezgcym do Jarocin-Sport Sp. z 0.0., ul.
Sportowa 6 w Jarocinie.

Godziny otwarcia:
Sobota 12/09/2020 — 15:00 — 19:00
Niedziela 13/09/2020 — 8:00 — 11:30

IX. OPLATA STARTOWA:

Optata za udziat, bez wzgledu na dhugo$¢ trasy biegu wynosi:

55 zt dla 150 pierwszych biegaczy ( 40 zt. pakiet bez koszulki)

65 zt do dnia 15.08.2020r. (50 zt. pakiet bez koszulki) lub do osiagnigcia limitu uczestnikoéw
80 zt do dnia 30.08.2020r. (70 zt. pakiet bez koszulki) lub do osiggniecia limitu uczestnikow
100 zt ( pakiet bez koszulki) w dniu zawodow w przypadku nie osiagnigcia limitu 250
zawodnikow.

Optate mozna wnosi¢ zgodnie ze wskazowkami zawartymi w zakladce Rejestracja.

Po zaksiggowaniu oplaty startowej na koncie organizatora, b¢dzie nadany numer startowy.
W przypadku dokonania optaty i nie wystartowania w biegach z przyczyn uczestnika, optata
startowa nie bedzie zwrdcona.

Nie ma mozliwos$ci przeniesienia oplaty startowej na innego uczestnika w przypadku
rezygnacji z uczestnictwa w biegu.

W przypadku rejestracji w dniu zawodow organizator nie gwarantuje pelnego pakietu
startowego ( koszulka)

X. NAGRODY:

Mezczyzni — w klasyfikacji generalnej za miejsca 1 do 3 puchary oraz nagrody rzeczowe.
Kobiety — w klasyfikacji generalnej za miejsca 1 do 3 puchary oraz nagrody rzeczowe.

W mistrzostwach stuzb mundurowych Powiatu Jarocinskiego puchar dla najlepszej kobiety i
najlepszego me¢zczyzny.

Dla najlepszego Jarociniaka i Jarocinianki puchary oraz nagrody rzeczowe.

Wszyscy zawodnicy w ramach pakietu startowego otrzymajg: numer startowy +agrafki,
medal, koszulke ( w opcji pakietu z koszulka), wode.



XI. NOCLEGI:

Istnieje mozliwos¢ zakwaterowania uczestnikow w Hotelu Jarota, bezposrednio w sgsiedztwie
staru i mety. Na haslo ,,pétmaraton” specjalna oferta dla uczestnikow biegu.

Rezerwacja pod nr tel. 511 353 378. ( www.hoteljarocin.pl/)

X11. ROZNE:

Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przy uzyciu chipow elektronicznych
wbudowanych w numer startowy i zabezpieczony pianka. Numer z chipem jest gotowy do
uzycia i powinien by¢ prawidlowo zamocowany czterema agrafkami z przodu. Zabrania si¢
jakichkolwiek modyfikacji. Brak numeru startowego podczas biegu jest niedozwolone i
bedzie skutkowac¢ dyskwalifikacjg. Zawodnicy bez numeru startowego beda usuwani z trasy
biegu przez sedziow.

Numer z chipem nie podlega zwrotowi.

Wszelkie klasyfikacje prowadzone beda wg indywidualnych czasow netto liczonych od
momentu przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety

Uwaga: zakaz poruszania si¢ po trasie biegu na rowerach przez osoby postronne

( kibice, trenerzy, wszelkie osoby bez zgody organizatora) .

Kazdy uczestnik bierze udzial w biegu na wlasna odpowiedzialnos¢.

Uczestnik biegu ma obowiazek zapoznac si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

Uczestnik biegu wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku w
przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i innych materialach
promocyjnych w formie drukowanej (prasa, plakaty, foldery).

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznal si¢ z
regulaminem biegu, akceptuje go i zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania.

Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom biegu opiek¢ medyczng na trasie biegu.
Organizator biegu zapewnia szatnie, toalety, depozyt.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode ( wyjatek stanowig warunki pogodowe zagrazajace
zyciu uczestnikow).

Ostateczna interpretacja regulaminu RockRun Jarocin nalezy wytacznie do organizatora
biegu.



