Regulamin
11 Cross Duathlon
im. Szymona Pieczynskiego

CELE ZAWODOW

1.1. Popularyzacja zdrowego, aktywnego trybu zycia oraz rekreacji na §wiezym powietrzu.

1.2. Popularyzacja terenow zielonych gminy Wysocko Wielkie jako odpowiedniego miejsca
do uprawiania aktywnego wypoczynku.

1.3. Popularyzacja Multisportu jako formy aktywnos$ci ruchowe;.

1.4. Upamigtnienie tragicznie zmartego triathlonisty w 2018 roku - Szymona Pieczynskiego.

ORGANIZATOR
Klub Sportowy ,,Maraton” Ostréow Wlkp.

WSPOLORGANIZATOR

3.1. Gmina Miasto Ostréw Wielkopolski

3.2. Klub Olimpijczyka w Wysocku Wielkim

3.3. Gminny Os$rodek Kultury w Wysocku Wielkim

PATRONI MEDIALNI
4.1. Radio ESKA

4.2. Tuba Ostrowa WIkp.
4.3. Ostrow Nasze Miasto
4.4, PROART

TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS, TRASA
5.1. Termin- 3 pazdziernika 2020, godz. 11:00
5.2. Migjsce:
Klub Olimpijczyka w Wysocku Wielkim
5.3. Dystans i trasa:
Bieg- 5 km- 2 petle (asfalt),
Rower- 20 km- 2 petle (dukty lesne),
Bieg- 2,5 km- 1 petla (asfalt).
Start- Klub Olimpijczyka w Wysocku Wielkim
Meta- Klub Olimpijczyka w Wysocku Wielkim
Limit czasu- 3 godziny.

WARUNKI UCZESTNICTWA

6.1. Prawo do uczestnictwa posiadaja osoby, ktore w dniu 3.10.2020r. majg ukonczone 16
lat i okazg dokument stwierdzajgcy tozsamos¢ podczas weryfikacji. Osoby
niepelnoletnie muszg posiada¢ zgode rodzicow lub opiekunow prawnych na udziat w
imprezie.

6.2. Tre$¢ oswiadczenia: ,,Wyrazam zgode na uczestnictwo mojego syna/corki w Cross
Duathlonie w Wysocku Wielkim oraz biorg catkowita odpowiedzialnos$¢ za jego/jej
start”.

6.3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawodow bedzie przedstawienie podczas
weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udzialu w zawodach
lub ztoZenie podpisu pod oswiadczeniem o starcie na wlasng odpowiedzialnosc.



8.

9.

6.4. Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania ogolnie przyjetych zasad dotyczacych
bezpieczenstwa. Zawody beda odbywaty si¢ przy ograniczonym ruchu drogowym.

6.5. Podczas etapu kolarskiego obowigzkowo kazdy z uczestnikow musi posiadaé¢ kask na
glowe. Kask jako pierwszy w T1 1 jako ostatni z gtlowy w T2. Osoby niestosujace si¢ do
tego nakazu beda dyskwalifikowane w trybie natychmiastowym poprzez odebranie
numeru startowego.

ZGLOSZENIA

7.1. Zgloszenia do udzialu w zawodach mozna dokona¢ jedynie drogg elektroniczng na
stronie

7.2. Limit uczestnikow wynosi 150 oséb.

7.3. Zapisy zostajg zamknigte w dniu 18 wrzesnia 2020r.

7.4. Nie bedzie mozliwos$ci zapisu w biurze zawodow.

WARUNKI FINANSOWE

8.1. Oplata startowa bedzie pobierana bezposrednio przy rejestracji.
8.2. Za zgloszenie uwaza si¢ wypetienie formularza zgltoszeniowego oraz uiszczenie optaty
startowej.
8.2.1. Optata startowa jest jednakowa dla wszystkich Uczestnikow imprezy i wynosi-
100 ztotych
8.3. Cztonkowie klubu KS MARATON, ktorzy maja uregulowane sktadki do konca
czerwca 2020r. otrzymujg 20 zt znizki Oplata raz wniesiona nie moze by¢
scedowana na innego Uczestnika i nie podlega zwrotowi.
8.3.1.
8.3.2. Koszty zwigzane ze startem Uczestnicy pokrywaja we wlasnym zakresie
8.3.3. Kaoszty organizacyjne pokrywa organizator, sponsorzy oraz zawodnicy.

BIURO ZAWODOW

9.1. Kazdy zawodnik musi by¢ zweryfikowany przed zawodami
poprzez okazanie dowodu tozsamosci lub innego dokumentu ze zdjeciem oraz
podpisanie oswiadczenia o zdolnosci do uczestnictwa w biegu.

9.2. Biuro zawodow bedzie otwarte:

9.2.1. W dniu zawodow (sobota) 3.10.2020r. w godz. 8:00- 10:00

9.2.2. Biuro zawodoéw miesci¢ si¢ bedzie w Klubie Olimpijczyka w Wysocku Wielkim
ul. Koscielna 52

9.2.3. Szczegotowe informacje dotyczace funkcjonowania biura zawodow zostang
podane w odrebnym harmonogramie, ktory zostanie opublikowany dwa tygodnie
przed imprez3.

STREFATL, T2

9.2.4. Wprowadzenie rowerow do strefy T1 bedzie mozliwe w godzinach od 9:30 do
10:30, po tej godzinie strefa zostanie zamknigta.

9.2.5. Do strefy zostang wpuszczeni tylko uczestnicy imprezy po 6wczesnym
zweryfikowaniu w biurze zawodow z oklejonym rowerem oraz kaskiem.
Wszystkie osoby przebywajace w strefie T1 muszg posiada¢ maseczke lub komin
zakrywajace usta oraz nos. Uczestnik przebywajacy w strefie jest proszony o jak
najszybsze zatatwienie wszystkich formalnosci zwigzanych z umieszczeniem
sprzetu na swoim stanowisku i opuszczenie sprawie strefy.

9.2.6. Odprawa techniczna odbedzie si¢ 0 godz. 10:45 w strefie T1



10. PAKIET STARTOWY DLA ZAWODNIKOW

11.

12,

10.1.
10.2.
10.3.

10.4.
10.5.
10.6.
10.7.
10.8.
10.9.

Profesjonalny pomiar czasu

Numer startowy z agrafkami i naklejkami na kask oraz rower

Chip (chip nalezy zwrdci¢ po przekroczeniu mety), ktory nalezy umieséci¢ na nodze
powyzej kostki.

Obstuga medyczna

Ubezpieczenie od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow

Okoliczno$ciowy medal dla wszystkich uczestnikéw

Puchary dla wszystkich nagradzanych uczestniczek i uczestnikoéw

Koszulka techniczna

Pozostale elementy pakietu startowego oraz jego zawartos¢ sg uzaleznione od
pozyskania sponsoréw

KLASYFIKACJE i NAGRODY

11.1.
11.2.
11.3.

11.4.
11.5.

11.6.

11.7.

Klasyfikacja generalna kobiet- nagrodzone zostang 3 pierwsze zawodniczki.
Klasyfikacja generalna m¢zczyzn- nagrodzeni zostang 3 pierwsi zawodnicy.
Klasyfikacje wiekowe- nagrodzeni zostang 3 pierwsi zawodnicy/zawodniczki.

K, M-16 (16 do 19 lata)

K, M-20 (20 do 29 lata)

K, M-30 (30 do 39 lata)

K,M-40 (40 do 49 lata)

K, M-50 (50 do 59 lata)

K, M-60 (60 do 69 lata)

K, M-70 (70 plus)

Kategorie open nie dublujg si¢ z kategoriami wiekowymi.

Klasyfikacja Wojsk Obrony Terytorialnej — 3 pierwsze kobiety i 3 pierwszych
mezezyzn.

Dla trzech pierwszych kobiet oraz me¢zczyzn w kategorii open oraz kategoriach
wiekowych przewidziane sg puchary.

Rozdanie nagrod nastapi o godz. 14:00 (godzina dekoracji moze ulec zmianie o czym
zawodnicy zostang poinformowani przez spikera min. 15 minut przed rozpoczeciem
dekoracji).

POZOSTALE SPRAWY ORGANIZACYJNE

12.1.
12.2.

12.3.

Pomiar czasu bedzie odbywat si¢ za pomoca chipow

Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne jednak organizator
zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania zawodow, zmiany godziny startu lub zmiany
terminu zawodoéw w wyniku wystapienia skrajnych warunkéw atmosferycznych. W
zwigzku z panujaca w kraju sytuacja epidemiologiczng impreza moze zostaé
odwotana z przyczyn niezaleznych od organizatora. W przypadku braku mozliwosci
przeprowadzenia imprezy w formie stacjonarnej Duathlon zostanie przeprowadzony
w formie wirtualnej. Szczeg6ty takiej imprezy zostang podane odrebnym
regulaminem dwa tygodnie przed wlasciwa data imprezy. Swiadczenia zawodnikow
dotyczace numeru startowego, medalu oraz koszulki zawodnik zachowuje réwniez w
przypadku imprezy wirtualnej. Pakiet zostanie wystany droga pocztowa do
Uczestnikoéw. Optata raz uiszczona na rzecz organizatora nie podlega zwrotowi
réwniez W przypadku imprezy wirtualne;j.

Uczestnicy ubezpieczeni sg od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.



13.

12.4. Impreza odbedzie si¢ przy ruchu ograniczonym.

12.5. W czasie imprezy organizator zapewnia opieke medyczng.

12.6. Organizator zapewnia napoje (woda zrodlana) mecie oraz positek regeneracyjny po
biegu.

12.7. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do posiadania numeru startowego zar6wno
podczas etapu biegowego jak i kolarskiego. Osoby, ktore nie dopetnig tego warunku
nie zostang sklasyfikowane.

12.8. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewngtrznych Organizatora, a takze wyrazaja zgod¢ na wykorzystanie ich wizerunku
W materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

12.9. Organizator zapewnia ochron¢ danych osobowych zawodnikéw zgodnie z wymogami
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych z p6zniejszymi
zmianami.

12.10. Wszelkie kwestie sporne dotyczace imprezy rozstrzyga Sedzia Gtowny. Jego decyzje
sg ostateczne 1 niepodwazalne.

12.11. Dyrektor Zawodow zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w Regulaminie, o ktorych
zobowigzany jest poinformowac wszystkich uczestnikow w formie komunikatow
ustnych i pisemnych oraz za pomoca komunikatoréw spotecznych, przed
rozpoczeciem imprezy

12.12. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

Zalecenia COVID

13.1 Do biura zawoddéw moze zglosic¢ si¢ jedynie zawodnik lub osoba upowazniona do
odebrania numeru startowego. (Osoby towarzyszace proszone sg o pozostanie na zewnatrz),
13.2 Przed wejsciem do biura wydawania numerow nalezy zdezynfekowac rece (ptyn bedzie
dostgpny) oraz w maseczce zakrywajacej usta oraz nos.

13.3 Do stoiska nalezy podchodzi¢ pojedynczo.

13.4 Na terenie biura nalezy zachowa¢ odstgp minimum 2 metréw od innych osob.

13.5 Wydawanie numeréw moze si¢ wydtuzy¢, w zwigzku z czym prosimy nie pozostawiac
odbioru numeru na ostatnig chwile

13.6 Na terenie imprezy nalezy zachowa¢ dystans minimum 2 metréw od innych
uczestnikow, jesli nie stosuje si¢ ochrony w postaci maseczki.

13.7 Po zakonczeniu zawodow organizator zaleca, w miar¢ mozliwosci, najszybsze
opuszczenie strefy mety,

13.8 Zabronione jest gromadzenie si¢ w polu mety. Zalecamy ograniczenie kontaktow
bezposrednich.

13.9 W strefie zmian kazdy zawodnik musi mie¢ zastonigte usta i nos (maseczka lub komin),
13.10 Na ceremoni¢ dekoracji nalezy zgtosi¢ si¢ osobiscie, bez 0sdb towarzyszacych.

13.11 Medal zostanie wydany wraz z pakietem zywieniowym na linii mety.

13.12 Obstuga zawodow zaopatrzona bedzie w niezbedne $rodki ochrony sanitarnej oraz
srodki do dezynfekcji.

Organizatorzy



