Zapisy do: 2020-09-18

Limit: 150 uczestnikow
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(2 petle - asfalt) (2 petle - lesne dukty) (1 petla - asfalt)

ZAPRASZAIJA

KLUB SPORTOWY “MARATON" OSTROW WIELKOPOLSKI
GMINA | MIASTO OSTROW WIELKOPOLSKI - KLUB OLIMPLICZYKA W WYSOCKU WIELKIM - GMINNY OSRODEK KULTURY W WYSOCKU WIELKIM



Regulamin COVID oraz HARMONOGRAM

Sytuacja epidemiologiczna panujgca w naszym kraju zobowigzuje nas, jako organizatoréw do przedstawienia
nowych zasad przeprowadzenia zawodéw, ktére obowigzywac bedg podczas imprezy Il CROSS DUATHLON
im. Szymona Pieczynskiego. Prosimy wszystkich uczestnikdw o zapoznanie sie z nowymi wytycznymi.
W zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng panujgca w naszym kraju impreza Ill CROSS DUATHLON im. Szymona
Pieczynskiego bedzie odbywad sie bez udziatu publicznosci.
Wszyscy uczestnicy (zawodniczki, zawodnicy oraz organizatorzy) Il Cross Duathlonu podczas trwania
imprezy s3 zobowiazani do noszenia maseczki, ktora zakrywa nos oraz usta oraz zachowania bezpiecznej
odlegtosci (1,5 m)
Na w/w imprezie nie bedzie tradycyjnego biura zawoddéw. Odbidr pakietéw startowych odbywac sie bedzie
bezposrednio w strefie zmian przy swoim stanowisku oznaczonym nr startowym.
A. W pakiecie startowym znajdziecie:

e Nrstartowy

e Chip zwrotny, ktéry powinien znajdowa¢ sie w okolicach kostki podczas trwania zawodoéw, a po

ukonczeniu zawoddéw nalezy oddac go na mecie.

e Napdj

e Upominki od organizatora i sponsoréw.
B. Kazda zawodniczka oraz zawodnik, ktéry ukoriczy zawody otrzyma pakiet finischera, w ktérym znajdowac

sie bedzie:

e Medal

e Koszulka

e Napdj

e Drozdzéwka

Organizator nie przewiduje tradycyjnego positku regeneracyjnego oraz punktdw nawadniania podczas
trwania imprezy.

C. W celu odebrania pakietu startowego kazdy uczestnik zobowigzany jest do samodzielnego
wydrukowania karty zawodnika oraz oswiadczenia. Na karcie zawodnika wpisujemy imie i nazwisko
oraz nr startowy. Dokumenty zostang dostarczone do uczestnika drogg mailowa — mail podany w
zgloszeniu. Na podstawie podpisanych dokumentédw oraz dowodu tozsamosci zawodnik zostanie
wpuszczony do strefy zmian po odbiér pakietu.

D. Kazdy zawodnik przed wejsciem do strefy zmian bedzie miat mierzong temperature. Temp powyzej 38
stopni Celsiusa dyskwalifikuje zawodnika ze startu.

Zawodnik nieposiadajgcy w/w dokumentéw nie bedzie wpuszczony do strefy zmian. Nie bedzie
mozliwosci wydrukowania dokumentdéw na terenie zawoddéw przez organizatoréw.

E. Wszyscy zawodnicy przebywajacy w strefie zmian sg zobowigzani do noszenia maseczki ochronnej
zakrywajgcej nos oraz usta.

HARMONOGRAM DNIA ZAWODOW

9:00- 10:15 Otwarcie strefy zmian i wydawanie pakietéw startowych

10:20 Odprawa techniczna w okolicy strefy zmian

10:40 Ztozenie kwiatdéw i zapalenie znicza na grobie Szymona Pieczyriskiego
10:55 Oficjalne otwarcie zawodow

11:00 Start uczestnikow

14:00 Dekoracja zwyciezcéw — podczas dekoracji osoby nagradzane zobowigzane
sg do noszenia maseczek



Strefa Zmian
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Trasa biegowa — 5km (2 petle), 2,5 km (1 petla)

Kosciot pw 0
Podwyzszenia Krzyza

Przedszkoleo



Petla rowerowa — 2 x 10 km
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