Regulamin

7. Ostrowska Jesien Biegowa
X111 Maraton Ostrowski im. Marka Jakowczyka

42,195km- 15km- 10km- 5km- oraz 5km bieg z psem

1. CELE ZAWODOW
1.1.  Popularyzacja zdrowego, aktywnego trybu zycia oraz rekreacji na Swiezym
powietrzu.
1.2.  Popularyzacja terenow zielonych miasta Ostréw Wielkopolski jako odpowiedniego
miejsca do uprawiania aktywnego wypoczynku.
1.3.  Upamigtnienie zmartego biegacza, naszego klubowego kolegi- Marka Jakowczyka.

2. ORGANIZATOR
Klub Sportowy ,,Maraton” Ostrow WIKp.

3. TERMIN - MIEJSCE - DYSTANS

3.1. Ostrowska Jesien Biegowa odbedzie si¢ dnia 21.11.2021 r. w Ostrowie Wielkopolskim
na terenie Osrodka Piaski — Szczygliczka

3.2. Start:
3.2.1. Maraton- godz. 8:00— ul. Plazowa 10
3.2.2. 5km z psem- godz. 10:45- ul. Plazowa 10
3.2.3. 5km, 10km, 15km- godz.12:00- ul. Plazowa 10

3.3. Meta — ul. Plazowa 10

3.4. Maraton (8 petli duzych + 2 mate pgtle wokot matego jeziora), kostka brukowa dukty
le$ne

3.5. Bieg glowny na 15 km (3 petle), kostka brukowa, dukty lesne

3.6. Bieg towarzyszacy na 10 km (2 petle), kostka brukowa, dukty lesne

3.7. Bieg towarzyszacy na 5 km (1 petla), kostka brukowa, dukty lesne

3.8. Bieg towarzyszacy na 5 km z psem (1 petla), kostka brukowa, dukty lesne

4. WARUNKI UCZESTNICTWA

4.1. Prawo do uczestnictwa w biegach maja osoby, ktore najpdzniej w dniu zawodow
ukonczyty 16 lat, jesli majg pisemnag zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych.

4.2. Tres¢ oswiadczenia: (Wyrazam zgodg na uczestnictwo mojego syna/corki w biegu na 5,
10 lub 15 km lub biegu maratonskim oraz bior¢ catkowitag odpowiedzialnos¢ za jego/jej
start).

4.3. Wymagany dokument poswiadczajacy tozsamosc.

4.4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie przedstawienie podczas
weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub
ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢.

5. ZGLOSZENIA

5.1. Zgloszenie tylko drogg elektroniczng na stronie

5.2. Limit uczestnikow wynosi 400 oséb.
5.3. Zapisy zostajg zamknig¢te w dniu 7 listopada 2021r.
5.4. Nie bedzie mozliwos$ci zapisu w biurze zawodow.



6. WARUNKI FINANSOWE

6.1. Optata startowa bedzie pobierana bezposrednio przy rejestracji.
6.2. Optata startowa dokonana z btgdami bez wystarczajgcych danych umozliwiajacych

identyfikacj¢ zawodnika lub w niepelnej wysokos$ci nie bgdzie honorowana i nie podlega

zwrotowi.
6.3. Za zgloszenie uwaza si¢ wypekienie formularza zgloszeniowego oraz uiszczenie optaty
startowej.
6.4. Oplata raz wniesiona nie moze by¢ scedowana na innego zawodnika i nie podlega
Zwrotowi.
6.5. Wysoko$¢ oplat:
6.5.1. Do dnia 7 listopada 2021r.- 50 zt

6.5.2. Cztonkowie klubu KS MARATON, ktorzy maja uregulowane sktadki do wrzesnia

2021r. ptacg 40 zt.
6.5.3. W ramach pakietu startowego jest mozliwo$¢ dokupienia koszulki technicznej w
wysokosci 20 zt.
6.5.4. Wysokos$¢ oplaty startowej dotyczy wszystkich biegdw organizowanych w
ramach 7. Ostrowskiej Jesieni Biegowej.

. BIURO ZAWODOW

7.1. Kazdy zawodnik musi by¢ zweryfikowany w biurze zawoddéw poprzez okazanie dowodu
tozsamosci lub innego dokumentu ze zdjeciem oraz podpisanie os§wiadczenia o zdolno$ci

do uczestnictwa w biegu.
7.2. Biuro zawodow bedzie otwarte:
7.2.1. W sobote 20.11.2021r.- od godz. 17:00 do godz. 19:00
7.2.2. W dniu zawodow (niedziela) 21.11.20121r. od godz. 9:00- 11:00

7.2.3. Biuro zawodow miesci¢ si¢ bedzie w Restauracji ,,Plazowa” przy ul. Plazowa 10-

dojazd od ul. Strumykowej.
7.2.4. Parkingi beda usytuowane od strony ul. Limanowskiego oraz ul. Strumykowe;.
7.3. Zawodnicy startujacy w maratonie odbieraja pakiet tylko i wylacznie w sobote.

8. PAKIET STARTOWY DLA ZAWODNIKOW

1.1. Profesjonalny pomiar czasu.

1.2.  Numer startowy z bezzwrotnym czipem z agrafkami.

1.3. Obstuga medyczna biegu.

1.4.  Ubezpieczenie od Nastepstw Nieszczgsliwych Wypadkow.

1.5. Woda na trasie.

1.6. Okolicznosciowy medal dla wszystkich uczestnikow biegdw.

1.7.  Puchary dla wszystkich nagradzanych uczestniczek i uczestnikow.

1.8. Koszulka techniczna- opcjonalnie.

1.9. Pozostale elementy pakietu startowego oraz jego zawarto$¢ sg uzaleznione od
pozyskania sponsoréw oraz od sytuacji epidemiologicznej.

. KLASYFIKACJE i NAGRODY

9.1. W biegu gtéwnym na 15 km w klasyfikacji open zostang nagrodzone trzy pierwsze
kobiety oraz trzech pierwszych mezczyzn.

9.2. W biegu gtownym (15km) w kazdej kategorii wickowej zostang nagrodzone po trzy
zawodniczki oraz trzech zawodnikow:

M: 16-19 K:16-19
20-29 20-29
30-39 30-39
40-49 40-49

50-59 50-59



60-69 60-69
70 + 70+

9.3. Kategorie open nie dublujg si¢ z kategoriami wiekowymi.

9.4. W biegach na 10 km, 5 km, 5 km z psem oraz maratonie zostang nagrodzone trzy
pierwsze kobiety oraz trzech pierwszych mezczyzn.

9.5. W ramach biegu gtéwnego zostang rozegrane mistrzostwa Klubu Sportowego Maraton
Ostrow Wlkp. Nagrodzeni zostang klubowicze, ktorzy maja optacone sktadki
cztonkowskie do wrzesnia 2021r. Nagrodzone zostang trzy kobiety oraz dziesieciu
mezezyzn.

9.6. Dekoracja zwyciezcow przewidziana jest na godzine:

9.6.1. 5km z psem- 11:30.
9.6.2. Pozostate biegi- 14:00.

10. POZOSTALE SPRAWY ORGANIZACYJNE

10.1. Pomiar czasu bedzie odbywat si¢ za pomocg chipow.

10.2. Klasyfikacja zawodnikoéw bedzie prowadzona wedtug czasu netto.

10.3. Bieg odbedzie si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne jednak organizator zastrzega
sobie mozliwo$¢ odwotania zawodow, zmiany godziny startu lub zmiany terminu
zawodow w wyniku wystgpienia skrajnych warunkow atmosferycznych oraz
zmieniajacej si¢ sytuacji epidemiologiczne;j.

10.4. Uczestnicy ubezpieczeni sg od nast¢pstw nieszczegsliwych wypadkow.

10.5. W czasie biegu organizator zapewnia opiecke medyczng.

10.6. Organizator zapewnia jeden punkt nawadniania na jednej p¢tli biegu (woda Zrddlana)

10.7. Organizator zapewnia jeden punkt odzywczy na jednej petli biegu maratonskiego
(banany).

10.8. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego z przodu na
piersi lub na pasie startowym. Osoby, ktére nie dopetnig tego warunku nie zostana
sklasyfikowane.

10.9. Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku
w materialach informacyjnych i reklamowych imprezy.

10.10. Organizator zapewnia ochron¢ danych osobowych zawodnikow zgodnie z wymogami
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych z poézniejszymi
zmianami.

10.11. Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga S¢dzia Gtowny, Dyrektor Biegu.
Jego decyzje sg ostateczne 1 niepodwazalne.

10.12. Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktorych
zobowigzany jest poinformowa¢ wszystkich uczestnikow w formie komunikatow
ustnych i pisemnych wywieszonych na tablicy ogloszen (obok Biura Zawodow), przed
rozpoczeciem imprezy.

10.13. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

10.14. Maraton — w przypadku nie osiggni¢cia minimalnej ilosci osob — 20 (w dniu
zamknigcia zapisow). Bieg zostaje ODWOLANY. Zawodnik/zawodniczka w takim
wypadku ma mozliwo$¢ zmiany dystansu na dowolny lub w przypadku braku zgody
zwrot oplaty startowe;.

DYREKTOR ZAWODOW

Krzysztof Florczak



Maly regulamin dla biegu na Skm z psem

W ramach Ostrowskiej Jesieni Biegowe zostanie rozegrany bieg z psem na dystansie 5
km.

Uczestnikow tego biegu dotycza wszystkie swiadczenia oraz obowigzki tak jak
uczestnikow pozostatych biegow.

Podczas werytfikacji dodatkowo wtasciciel psa powinien posiadac ksiazeczke szczepien
wraz z aktualnym zaswiadczeniem o zaszczepieniu psa przeciwko wsciekliznie.

Do udzialu w biegu dopuszcza si¢ wszystkie psy bez wzgledu na ich wielkos$¢ 1 rase.
Zawodnik startuje w biegu z jednym psem.

Przez caty czas trwania zawodow zawodnik ma obowigzek trzymac psa na smyczy.
Puszczanie psa luzem grozi dyskwalifikacja.

Kazdy zawodnik odpowiada za zachowanie swojego psa oraz ewentualne szkody przez
niego wyrzadzone.

Wiasciciel jest zobowigzany do sprzatania odchodéw po swoim psie.

10. Bezwzglednie zabrania si¢ startu psa w kagancu, kolczatce lub obrozy zaciskowe;.
11. Zawodnik dba o potrzeby i bezpieczenstwo swojego psa, a w szczeg6lnosci o wode do

picia i zabezpieczenie przed kleszczami.

DYREKTOR ZAWODOW

Krzysztof Florczak

Zalecenia COVID

1.

gk w

Do biura zawodoéw moze zglosi¢ si¢ jedynie zawodnik lub osoba upowazniona do
odebrania numeru startowego. (Osoby towarzyszace proszone sg o pozostanie na zewnatrz).

. Przed wejsciem do biura zawodow nalezy zatozy¢ maseczke zakrywajacg usta 1 nos oraz

zdezynfekowac rece (ptyn bedzie dostepny przy wejsciu).

Do stoiska nalezy podchodzi¢ pojedynczo.

Na terenie biura nalezy zachowa¢ odstep minimum 2 metréw od innych o0sob.

Wydawanie numeré6w moze si¢ wydtuzy¢, w zwigzku z czym prosimy nie pozostawiac
odbioru numeru na ostatnig chwile.

Na terenie imprezy nalezy zachowaé¢ dystans minimum 2 metrow od innych
uczestnikow, jesli nie stosuje si¢ ochrony w postaci maseczki.

Po zakonczeniu zawodow organizator zaleca, w miar¢ mozliwosci, najszybsze
opuszczenie strefy mety.

Zabronione jest gromadzenie si¢ w polu mety. Zalecamy ograniczenie kontaktow
bezposrednich.

. W strefie startowej kazdy zawodnik musi mie¢ zastonigte usta i nos (maseczka lub komin).
10.
11.

Na ceremoni¢ dekoracji nalezy zglosi¢ si¢ osobiscie, bez 0sob towarzyszacych.
Obstuga zawodow zaopatrzona bedzie w niezbedne $rodki ochrony sanitarnej oraz
srodki do dezynfekcji.

DYREKTOR ZAWODOW

Krzysztof Florczak



