Regulamin
8. Zimowa ZaDyszka

1. CELE ZAWODOW
1.1. Popularyzacja biegania jako najprostszej i najzdrowszej formy ruchu.
1.2. Popularyzacja aktywnego wypoczynku i rekreacji z psem na fonie natury.
1.3. Promocja terendéw zalewu Piaski-Szczygliczka w Ostrowie WIlkp. jako miejsca do
czynnego wypoczynku i edukacji dla catej rodziny.

2. ORGANIZATOR
Klub Sportowy ,,Maraton” Ostrow Wlkp

3. TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS, TRASA:

3.1. Termin-13 luty 2022

3.2. Miejsce:
Ostrow Wielkopolski, Osrodek Piaski-Szczygliczka
Start i Meta ul. Plazowa 10
5 km z psem- godz. 10:30 - ul. Plazowa 10
5km, 10km - godz. 12:00 - ul. Plazowa 10
5km Marsz Nordic Walking — godz. 12:02 - ul. Plazowa 10

3.3. Dystans
3.3.1. Bieg gtéwny 10 km (dwie petle)
3.3.2. Bieg dodatkowy 5km (jedna petla)
3.3.3. Biegz psem 5km (jedna petla)
3.3.4. Marsz Nordic Walking 5km (jedna petla)
3.4. Trasa biegow:
3.4.1. Bieg gtéwny na 10 km (2 petle), kostka brukowa, dukty lesne, asfaltowa Sciezka
rowerowa
3.4.2. Biegtowarzyszacy na 5 km (1 petla), kostka brukowa, dukty lesne, asfaltowa
Sciezka rowerowa
3.4.3. Bieg towarzyszacy na 5 km z psem (1 petla), kostka brukowa, dukty lesne,
asfaltowa sciezka rowerowa
3.4.4. Marsz Nordic Walking na 5 km (1 petla), kostka brukowa, dukty le$ne, asfaltowa
Sciezka rowerowa

4. WARUNKI UCZESTNICTWA

4.1. Prawo do uczestnictwa w zawodach posiadajg wszystkie osoby, ktére spetniajg
ponizsze warunki:

4.2. Dokonajg rejestracji elektronicznej oraz wniosg optate startowa

4.3. Dokonajg weryfikacji w biurze zawoddw podczas, ktérej kazdy z uczestnikow
zawododw jest zobowigzany do przedstawienia dokumentu ze zdjeciem oraz
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub ztozenie
podpisu pod oswiadczeniem o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢.

4.4. Osoby ktére nie ukoniczyty 18 roku zycia powinny dodatkowo okaza¢ oswiadczenie
podpisane przez rodzica, rodzicow lub opiekuna, opiekundw prawnych o nastepujacej
tresci : ,Wyrazam zgode na uczestnictwo mojego syna/cérki w biegu na 5, lub 10 km
oraz biore petng odpowiedzialnos¢ za jego/jej start”.



4.5. W biegu na 5 km dopuszcza sie start oséb, ktore nie ukonczyty 16 roku zycia jednak
warunkiem uczestnictwa jest okazanie oswiadczenia podczas weryfikacji w biurze
zawoddéw podpisanego przez rodzica, rodzicéw lub opiekuna, opiekunéw prawnych o
nastepujacej tresci : ,,Wyrazam zgode na uczestnictwo mojego syna/cérki w biegu na
5 km oraz biore petng odpowiedzialnosc¢ za jego/jej start”.

4.6. Osoba ktéra nie ukonczyta 16 roku zycia zobowigzana jest do startu z osobg
petnoletnia, ktéra bierze petng odpowiedzialnos¢ za nig przed w trakcie oraz po biegu.

5. ZGtOSZENIA
5.1. Zgtoszenia do udziatu w biegach mozna dokona¢ jedynie drogg elektroniczng na stronie:
https://time4run.com.pl/imprezy/zimowazadyszka/
5.2. Nie bedzie mozliwosci zgtoszenia zawodniczek i zawodnikéw sie w biurze zawoddéw.
5.3. Limit uczestnikdw- 500 osdb na wszystkich dystansach tacznie.

6. WARUNKI FINANSOWE

6.1. Optata startowa bedzie pobierana bezposrednio przy rejestracji.

6.2. Optata startowa dokonana z btedami bez wystarczajgcych danych umozliwiajacych
identyfikacje zawodnika lub w niepetnej wysokosci nie bedzie honorowana i nie
podlega zwrotowi.

6.3. Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie
optaty startowe;.

6.4. Optata raz wniesiona nie moze by¢ scedowana na innego zawodnika i nie podlega
zwrotowi.

6.5. Wysoko$¢ optat:

6.5.1. Do dnia 16 stycznia 2022r.- 55 zt

6.5.2. Do dnia 30 stycznia 2022r.- 65 zt

6.5.3. Do dnia 06 lutego 2022r. - 79 zt

6.5.4. Zapisy zostajg zakonczone w dniu 06 lutego o godz.24:00

6.5.5. Nie bedzie mozliwosci zgtoszenia sie w biurze zawoddéw oraz dokonywania optaty
startowe;j

6.5.6. Wysokos¢ optaty startowe]j dotyczy wszystkich uczestniczek i uczestnikéw
startujgcych podczas 8. Zimowej ZaDyszki.

6.5.7. W ramach pakietu startowego jest mozliwos¢ dokupienia koszulki technicznej z

dtugim rekawem w cenie 35zt.
6.5.8. Komin w cenie 15 zt

7. BIURO ZAWODOW

7.1. Biuro zawoddéw miescic sie bedzie w Restauracji ,,Plazowa” przy ul. Plazowa 10 - dojazd
od ul. Strumykowe;.
7.2. Biuro zawoddw bedzie otwarte:
7.2.1. W sobote 12.02.2022r.- od godz. 17:00 do godz. 19:00
7.2.2. W dniu zawoddw (niedziela) 13.02.2020r. bedzie otwarte w godz. 8:00- 11:30
7.2.3. Parkingi beda usytuowane od strony ul. Limanowskiego, dojscie do biura
zawodow okoto 400 metréw

8. PAKIET STARTOWY DLA ZAWODNIKOW



10.

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.
8.8.
8.9.
8.10.

Profesjonalny pomiar czasu

Numer startowy z bezzwrotnym chipem z agrafkami

Obstuga medyczna biegu

Ubezpieczenie od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkéw

Woda na trasie oraz na mecie biegdw

Okoliczno$ciowy medal dla wszystkich uczestnikow biegéw
Ciepty positek po ukonczeniu biegu z herbata

Puchary dla wszystkich nagradzanych uczestniczek i uczestnikéw
Koszulka techniczna, komin — opcjonalnie

Pozostate elementy pakietu startowego oraz jego zawartosc sg uzaleznione od
pozyskania sponsoréw

KLASYFIKACIJE | NAGRODY

9.1.

9.2.

9.3.
9.4.

9.5.

9.6.

W biegu gtéwnym na 10 km w klasyfikacji open zostang nagrodzone trzy pierwsze
kobiety oraz trzech pierwszych mezczyzn.
W biegu gtdwnym na 10km w kazdej kategorii wiekowej zostang nagrodzone po trzy
zawodniczki oraz trzech zawodnikdéw:
M: 16-19 K:16-19
20-29 20-29
30-39 30-39
40-49 40-49
50-59 50-59
60-69 60-69
70 + 70+
Kategorie open nie dublujg sie z kategoriami wiekowymi.
W biegach na 5 km, 5 km z psem oraz marszu Nordic Walking zostang nagrodzone trzy
pierwsze kobiety oraz trzech pierwszych mezczyzn.
W biegu na 5 km zostang nagrodzeni najmtodsi uczestnicy biegdw tzn. trzy pierwsze
dziewczyny oraz trzech pierwszych chtopcéw bez podziatu na wiek.
Dekoracja zwyciezcoéw przewidziana jest na godzine:

11:30 bieg z psem 5km
13:45 Pozostate biegi

Czas dekoracji moze nieznacznie ulec zmianie w zaleznosci od warunkéw
atmosferycznych i czasu zakonczenia biegu.

POZOSTALE SPRAWY ORGANIZACYJNE
10.1. Pomiar czasu bedzie odbywat sie za pomoca chipdw, ktére znajdujg sie w numerze

10.2.

10.3.

startowym

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne jednak organizator
zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania zawodow, zmiany godziny startu lub zmiany
terminu zawodow w wyniku wystgpienia skrajnych warunkéw atmosferycznych lub
braku mozliwosci przeprowadzenia zawoddw ze wzgledu na panujacg sytuacje
epidemiologiczng w kraju i spowodowane tym ograniczenia

Uczestnicy ubezpieczeni sg przez organizatora od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdw.
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10.
11.

10.4. Bieg odbedzie sie przy ruchu ograniczonym dlatego tez nalezy zwraca¢ uwage na
osoby i pojazdy postronne nie uczestniczgce w biegu.

10.5. W czasie catej imprezy biegowej organizator zapewnia opieke medyczng dla
uczestnikéw z optacong optatg startowa.

10.6. Organizator zapewnia jeden punkt nawadniania na jednej petli biegu (woda)

10.7. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego z przodu na
piersi lub na pasie startowym. Osoby, ktére nie dopetnig tego warunku nie zostang
sklasyfikowane.

10.8. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku
w materiaftach informacyjnych i reklamowych imprezy.

10.9. Organizator zapewnia ochrone danych osobowych zawodnikéw zgodnie z wymogami
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych z pdzniejszymi
zmianami.

10.10. Wszelkie kwestie sporne dotyczgce biegu rozstrzyga Sedzia Gtowny, Dyrektor Biegu.
Jego decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.

10.11.Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwos$¢ zmian w regulaminie, o ktérych
zobowigzany jest poinformowac wszystkich uczestnikdéw w formie komunikatéw
ustnych i pisemnych wywieszonych na tablicy ogtoszen (obok Biura Zawodoéw), przed
rozpoczeciem imprezy.

10.12.Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

DYREKTOR ZAWODOW

Maty regulamin dla biegu na 5km z psem

W ramach 8. Zimowej ZaDyszki zostanie rozegrany bieg z psem na dystansie 5 km.
Uczestnikdéw tego biegu dotyczg wszystkie Swiadczenia oraz obowigzki tak jak uczestnikéw
pozostatych biegdw.

Podczas weryfikacji dodatkowo wtasciciel psa powinien posiadaé ksigzeczke szczepien wraz
z aktualnym zaswiadczeniem o zaszczepieniu psa przeciwko wsciekliznie.

Do udziatu w biegu dopuszcza sie wszystkie psy bez wzgledu na ich wielkos¢ i rase.
Zawodnik startuje w biegu z jednym psem.

Przez caty czas trwania zawoddw zawodnik ma obowigzek trzymac psa na smyczy.
Puszczanie psa luzem grozi dyskwalifikacja.

Kazdy zawodnik odpowiada za zachowanie swojego psa oraz ewentualne szkody przez niego
wyrzadzone.

Wiasciciel jest zobowigzany do sprzatania odchodéw po swoim psie.

Bezwzglednie zabrania sie startu psa w kagancu, kolczatce lub obrozy zaciskowe;.

Zawodnik dba o potrzeby i bezpieczenstwo swojego psa, a w szczegdlnosci o wode do picia i
zabezpieczenie przed kleszczami.

DYREKTOR ZAWODOW



