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TROPEMWILCZYM

BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH

REGULAMIN BIEGU

Koto, dn. 06.03.2022 r.

CEL IMPREZY
Oddanie hotdu zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajgcego w

latach 1944 — 1963 w obrebie przedwojennych granic RP — tzw. Zotnierzom Wykletym.
Poszerzanie i popularyzacja wiedzy na temat Zotnierzy Wykletych w Polsce i za granica.
Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia, a w szczegdlnosci popularyzacja
idei biegania, jako najprostszej formy ruchu.

Promocja miasta Kota, jako miejsca przyjaznego dla biegaczy.

ORGANIZATORZY

Pomystodawca:

Fundacja Wolnos¢ i Demokracja w Warszawie
Organizator lokalny:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kole
Stowarzyszenie Kolscy Patrioci

WSPOLORGANIZATORZY
Ochotnicza Straz Pozarna w Kole nad Wartg
PCK Zarzad Rejonowy w Kole

TERMIN I MIE]JSCE

Bieg odbedzie sie w niedziele 6 marca 2022 r.

Biuro organizacyjne Zawoddw znajdowac sie bedzie w budynku Stadionu MOSIR przy
ul. Sportowej 12 w Kole.

Biuro Zawodow otwarte w dniu Biegu w godz. 10.00 — 11.30.

Start i meta Biegu znajdowac sie bedg na terenie Stadionu MOSIR przy ul. Sportowej
12 w Kole.

Bieg odbedzie sie z pomiarem czasu na dystansie:

1963 metréw — bieg gtéwny. Dystans biegu gtéwnego zwigzany jest z rokiem $mierci
ostatniego zotnierza wykletego -, Jozefa Franczaka ps. , Lalek”.
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5 km —bieg towarzyszacy.

Bieg gtéwny jest to typowy bieg rodzinny i ma charakter rekreacyjny.

Bieg na 5 km ma charakter wyczynowy i jest przeznaczony dla biegaczy, ktdrzy, na co
dzien biegajg i sg w stanie pokona¢ dtugos¢ trasy.

Trasa Biegu bedzie oznaczona znakami pionowymi, co 1 kilometr.

Bieg odbedzie sie po watach nadwarcianskich i alej parkowej Parku 600 — lecia.

Start do obu biegdéw nastgpi wspdlnie o godz. 12.00.

LIMIT CZASU

Pomiar czasu odbywa sie za pomocg bezzwrotnych chipéw umieszczonych w
numerach startowych.

Uczestnik zobowigzany jest do umieszczenia numeru startowego z przodu tutowia.
Numer startowy musi by¢ widoczny. Zakrycie lub usuniecie numeru startowego
skutkowac¢ bedzie dyskwalifikacjg. Zawodnicy bez numeru startowego bedg usunieci z
trasy Biegu.

Obowiazuje limit czasu na pokonanie trasy Biegu 60 minut.

Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza Biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejscia z trasy.

UCZESTNICTWO

Bieg ma charakter otwarty. Prawo startu majg wszystkie osoby bez ograniczen

wiekowych.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest dokonanie rejestracji elektronicznej, optacenie

pakietu startowego oraz podpisanie oSwiadczenia o uczestnictwie w Biegu podczas

odbioru pakietu w dniu zawoddw. Oswiadczenie zawiera:

a. Akceptacje udziatu w Biegu na witasng odpowiedzialnosé. Uczestnik przyjmuje do
wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

b. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz publikacje wizerunku
Uczestnika, zgodnie z postawieniami rozdz. X Regulaminu,

c. Deklaracje Uczestnika o stanie zdrowia pozwalajgcym mu na udziat w Biegu,

Dokonanie rejestracji elektronicznej i optacenie pakietu startowego jest jednoznaczne

z akceptacja niniejszego Regulaminu.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu osoby niepetnoletniej jest posiadanie zgody na

uczestnictwo w Biegu podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna. Zgode na

uczestnictwo w Biegu nalezy okaza¢ w Biurze Zawodéw w dniu Biegu podczas
weryfikacji Uczestnika. Wzér zgody na uczestnictwo w Zawodach dostepny jest na

Stronie Internetowe]j Organizatora: www.mosir.kolo.pl.

Osoby niepetnoletnie, o ktéorych mowa w pkt. 4 powyzej, nie mogg samodzielnie
rejestrowaé sie do systemu zgtoszeniowego. Rodzice lub prawni opiekunowie
rejestrujgcy osobe niepetnoletnig przyjmujg na siebie odpowiedzialno$¢ za start tej
osoby.


http://www.biegwarcianski.pl/
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Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji uczestnictwa co, do
ktorej istnieje podejrzenie, ze zostata wypetniona niezgodnie z prawdg oraz do
zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktérego istnieje uzasadnione
przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.

ZGLOSZENIA 1 ODBIOR PAKIETOW
Zgtoszenia beda przyjmowane wyfacznie w formie elektronicznej na stronie
www.mosir.kolo.pl w zaktadce Bieg Tropem Wilczym do 03.03.2022 r. lub do momentu

osiggniecia zatozonego limitu uczestnikéw. Jezeli nie zostanie osiggniety zatozony limit
istnieje mozliwos$¢ zapisdw w dniu Biegu.

Organizator ustala limit Uczestnikéw na 160 (sto szesc¢dziesigt) oséb. Po wyczerpaniu
limitu, o ktérym mowa w zdaniu poprzedzajgcym, zgtoszenia nie bedg przyjmowane.
Limit obowigzuje na obu dystansach z podziatem: 1963 m — 80 oséb, 5 km — 80 0sdb.
O udziale w Biegu decyduje kolejnos¢ zgtoszen wraz z wniesiong optatg za pakiet
startowy. Za termin wniesienia optaty za pakiet startowy uwaza sie date i godzine
uznania rachunku bankowego Organizatora.

Optata za pakiet startowy za udziat w Biegu na 1963 mi 5 km:

a. do03.03.2022 r. wynosi 40,00 zt,

b. w dniu zawoddéw wynosi 50,00 zt.

Uiszczona raz opfata nie podlega zwrotowi takze w przypadku wycofania sie Uczestnika
z Zawodoéw lub jego dyskwalifikacji przez Organizatora.

Odbidr pakietu startowego bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu tozsamosci ze
zdjeciem i podpisaniu o$wiadczenia o uczestnictwie w Biegu w Biurze Zawoddéw w dniu
Biegu.

W sktad pakietu startowego wchodzi: pamigtkowa koszulka, materiaty promocyjne,
numer startowy i agrafki, a po ukoriczeniu Biegu pamigtkowy medal, napdj oraz positek
regeneracyjny.

Organizator nie wysyta pakietow startowych na adres Uczestnika.

Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawoddéw nie bedg wydawane w terminie
pdzniejszym.

KLASYFIKACJA I NAGRODY

Wszyscy uczestnicy, ktdrzy ukoriczg Bieg zgodnie z niniejszym Regulaminem otrzymajg
pamigtkowy medal okolicznosciowy Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy
Wykletych 2022.

Dystans 1963 m — klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn — Statuetki i dyplomy dla
trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikow.

Dystans 5 km — klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn — Statuetki i dyplomy dla
trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikdw.

Nagrody specjalne:

a. Dla najmtodszego uczestnika Biegu,

b. Dla najstarszego uczestnika Biegu,


http://www.mosir.kolo.pl/
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c. Za udziat w stroju nawigzujgcym do tematyki biegu (wybdr najciekawszego stroju
nalezy do Organizatora) — nagrody rzeczowe dla wytypowanych trzech
uczestnikoéw.

Zawodnicy na mecie bez numeru startowego nie beda sklasyfikowani oraz nie

otrzymajg pamigtkowego medalu.

PROGRAM BIEGU

Godz. 10.00-11.30 wydawanie w Biurze Zawodéw pakietéw startowych.
Godz. 12.00 start Biegu Tropem Wilczym na dystansach 1963 metréw i 5 km.
Okoto godz. 13.00 wreczenie pucharéw i nagréd.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH, WYKORZYSTANIE WIZERUNKU
Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
z siedzibg w Kole, zwany dalej Administratorem. Administrator prowadzi operacje
przetwarzania danych osobowych.

Inspektorem danych osobowych u Administratora jest Pani Ewa Galinska, e-mail:
inspektor@osdidk.pl.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz niezbedne do wziecia udziatu w Biegu.

Dane osobowe Uczestnikéw Zawoddéw bedg przetwarzane w zwigzku z organizacja
i promocjg imprez Organizatora, wytonieniem zwyciezcéw Biegu oraz przyznaniem
i wydaniem nagréd.

Organizator moze przetwarzaé¢ dane osobowe w celach organizacji Biegu rowniez we
wspotpracy z innymi podmiotami, jedynie w zakresie niezbednym do prawidtowe;j
organizacji Biegu.

Uczestnik Biegu wyraza zgode na publikacje jego danych osobowych w postaci: imienia
i nazwiska, miejscowosci, roku urodzenia oraz nazwy klubu na liscie startowej oraz na
liscie z wynikami.

Uczestnik Biegu posiada prawo do:

a. Zadania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych,
Whiesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania,

Przenoszenia danych,

Whiesienia skargi do organu nadzorczego,

© oo o

Cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie
kierujgc korespondencje na adres Organizatora.

Wycofanie zgody na wykorzystanie danych osobowych na potrzeby zwigzane
z organizacjg Biegu uniemozliwia uczestnikowi start w Biegu.

Dane osobowe Uczestnikdw Biegu nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu
decyzji, w tym profilowaniu.

Dane osobowe Uczestnikow Zawodéw bedg przechowywane przez okres potrzebny
organizatorowi.
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11. Uczestnik Biegu wyraza zgode na nieodpfatne wykorzystanie jego wizerunku

utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi

niewyfacznej, nieograniczonej terytorialnie i czasowo licencji na wykorzystanie go na

nastepujacych polach eksploatacji:

a. Utrwalania i zwielokrotnienia jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechniania
w dowolnej formie,

b. Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,

Wykorzystania do promocji i organizacji Biegu i dziatalnos$ci Organizatora,
Udostepniania Wspétorganizatorom w celu ich promocji w kontekscie udziatu w
Zawodach,

e. Publiczne  wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie
i reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie w taki sposdb, aby kazdy modgt
mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym,

f. Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach,

g. Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne.

Wskazane jest, aby biegacze mieli na sobie koszulki przedstawiajgce jednego
z bohateréw tegorocznego Biegu. Koszulki stanowig element kazdego pakietu
startowego.

Organizator zapewnia mozliwosc¢ skorzystania z przebieralni, toalety i depozytu.
Przebieralnia, toalety i depozyt dla Uczestnikow znajdowaé sie beda w budynku
Stadionu Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Kole przy ul. Sportowej 12
w wyznaczonych strefach.

Za rzeczy wartosSciowe pozostawione w przebieralni lub pozostawione bez opieki
w trakcie Biegu Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania Biegu. Organizator nie
pokrywa kosztow medycznych lub kosztow transportu nieobjetych zakresem
zabezpieczenia medycznego Biegu. Opieke medyczng zabezpieczajg wolontariusze
PCK.

Kazdy Uczestnik Biegu zostanie ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
pod warunkiem podania prawidtowych danych w formularzu zgtoszeniowym do Biegu.
Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$é cywilng za wszystkie wyrzagdzone przez siebie
szkody innym Uczestnikom Biegu oraz osobom trzecim.

We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu.

KORONAWIRUS COVID-19

Z zwigzku z panujacg pandemia koronowirusa Covid-19 przebieg zawoddw

dostosowano do obowigzujgc zasad rezimu sanitarnego. Uczestnicy Biegu zobowigzani

sg do:

a. dokonania sprawdzenia temperatury ciata na co najmniej dwie godziny przed
Biegiem,



b. podaniu obowigzkowej dezynfekcji rgk przed wejsciem i opuszczeniem miejsca
Biegu,

c. przyjscia na Bieg w obowigzujacych godzinach przygotowani do rywalizacji
(przebrani),

d. nie przynoszenia zadnych dodatkowych przedmiotéw tj. toreb, plecakéw,
bidonéw, butelek z wodg,

e. zachowania 1,5 m odstepu i zaopatrzenia sie w maseczke lub chuste zakrywajgca
usta i nos przez caty czas trwania Biegu — obowigzkowe jej uzycie bedzie wymagane
w miejscach skupisk ludzkich, pomieszczeniach zamknietych - w szczegdlnosci
podczas rejestracji w Biurze Zawodow, w strefie Start/Meta przed Biegiem i
bezposrednio po,

f. opuszczenia miejsca Biegu bezposrednio po skoriczonej rywalizacji ustalonym
przez Organizatora wyjsciem - w strefie Start/Meta nie bedzie mozliwosci
odpoczynku. Nie bedzie tez mozliwe przebywanie w tej strefie oséb
towarzyszacych i kibicow,

g. stosowania sie do wszelkich innych dziatan, ktére beda zmierzaty do zapewnienia
bezpieczenstwa oraz minimalizacji ryzyka zakazenia.

Uczestnicy startujg w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢. Nie ma gwarancji, ze udziat

w Biegu nie spowoduje zwiekszenia ryzyka zakazenia korona wirusem i wystgpienia

choroby COVID-19. Uczestnik ma swiadomosé, ze ryzyko takie istnieje i ze w/w choroba

moze prowadzi¢ do ujemnych skutkdéw dla jego zdrowia i zycia.

Uczestnicy startujgc w Biegu o$wiadczajg, ze znajdujg sie w bardzo dobrej formie

fizycznej, nie posiadajg zadnych choréb ani kontuzji, nie zaobserwowali u siebie ani

0sob, w bliskim otoczeniu w ciggu ostatnich 14 dni zadnych przejawdéw koronawirusa

(w szczegdlnosci gorgczki powyzej 37 stopni, kaszlu, dusznosci itd.). Ponadto,

Uczestnicy zaswiadczajg, ze nie przebywajg w kwarantannie/izolacji oraz nie byli

zagranica w ciggu ostatnich 14 dni. Uczestnicy zobowigzujg sie niezwlocznie

powiadomié¢ Organizatora o kazdej zmianie okolicznosci wskazanych w zdaniu
pierwszym, a takze rezygnacji z udziatu w Biegu w przypadku wystgpienia jakichkolwiek
negatywnych objawdw.

Uczestnicy wyrazajg zgode na kontrolne sprawdzanie temperatury ciata przez

Organizatora z uzyciem bezdotykowego termometru.

Na wypadek zakazenia koronawirusem podczas Biegu lub dojazdu na Bieg lub powrotu

z Biegu Uczestnik nie bedzie wnosit zadnych roszczen wobec Organizatora.

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci i wyrazajg zgode, na mozliwo$é niedopuszczenia

do Biegu przez Organizatora w przypadku jezeli zostang zauwazone jakiekolwiek

objawy choroby Covid-19, a takze jezeli kontrolne sprawdzenie temperatury ciata
wykaze wartos$¢ powyzej 37 stopni.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany terminu Biegu lub jego odwotania

gdyby obowigzujgce restrykcje zwigzane z pandemig koronawirusa Covid-19 jak

rowniez na skutek regulacji wprowadzonych przez wiasciwych organ np. Panstwowej

Inspekcji Sanitarnej nie pozwolity na ich przeprowadzenie.



