Regulamin NIGHT RUN FEST
Ostrow Wielkopolski

1. CELE ZAWODOW

Popularyzacja biegania jako najprostszej i najzdrowszej formy ruchu,

Integracja wielopokoleniowa (dzieci, mtodziez, dorosli, seniorzy),

Popularyzacja aktywnego wypoczynku poprzez ruch na swiezym powietrzu,

Promocja Miasta Ostrowa Wielkopolskiego oraz Osrodka Piaski Szczygliczka jako miejsca
do aktywnego wypoczynku.

2. ORGANIZATOR
Stowarzyszenie GTW Aktive Ostrow Wielkopoplski
Tel. 501024960

3. TERMIN, MIEJSCE

04 czerwiec 2022 roku, Ostréw Wielkopolski,
Start i Meta — okolice restauracji LAGUNA na Osrodku Piaski Szczygliczka

4. DYSTANS, GODZINY STARTOW, TRASA

Bieg 6 km godz. 20:00
Bieg 12 km godz. 20:00
Nordic Walking 6 km godz. 20:02
Biegi dzieci i mtodziezy
e 18:00 Dziewczynki w wieku 5 lat i mtodsze (rocznik 2016 i mtodsi) 100 metréw
e 18:10 Chtopcy w wieku 5 lat i mfodsi (rocznik 2016 i mfodsi) 100 metrow
e 18:20 Dziewczynki w wieku 6-7 lat (rocznik 2015-2016) 200 metréw
e 18:30 Chtopcy w wieku 6-7 lat (rocznik 2015-2016 ) 200 metréw
e 18:40 Dziewczynki w wieku 8-10 lat (rocznik 2015-2016) 400 metréw
e 18:50 Chtopcy w wieku 8-10 lat (rocznik 2015-2016) 400 metréw
e 19:00 Dziewczynki w wieku 11-13 lat (rocznik 2009-2011) 600 metrow
e 19:10 Chtopcy w wieku 11-13 lat (rocznik 2009-2011) 600 metréw

Wszyscy uczestnicy biegow dzieciecych otrzymajg pamigtkowe nagrody

Trasa biegu oraz marszu Nordic Walking

Biegi dzieci bedg odbywaty sie na plazy oraz na Sciezkach przylegajacych
Bieg gtéwny na 6 km (2 petle) trasa wokét jeziora

Bieg towarzyszgcy na 12 km (4 petla) trasa wokot jeziora

Marsz Nordic Walking 6 km (2 petle) trasa wokat jeziora

5. WARUNKI UCZESTNICTWA

Prawo do uczestnictwa w zawodach posiadajg wszystkie osoby, ktore spetniajg ponizsze
warunki:
- Dokonaija rejestracji elektronicznej oraz wniosg optate startowg,



- Dokonajg weryfikacji w biurze zawodow podczas ktoérej kazdy z uczestnikow jest
zobowigzany do przedstawienia dokumentu ze zdjeciem oraz zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢.

e Osoby ktdre nie ukoriczyty 18 roku zycia powinny dodatkowo okazaé oswiadczenie
podpisane przez rodzica, rodzicéw lub opiekuna, opiekunéw prawnych o nastepujacej
tresci : ,Wyrazam zgode na uczestnictwo mojego syna/cérki w biegu na 6, lub 12 km
oraz biore petng odpowiedzialnos¢ za jego/jej start”.

e W biegu na 6 km dopuszcza sie start osdb, ktére nie ukonczyty 16 roku zycia jednak
warunkiem uczestnictwa jest okazanie oswiadczenia podczas weryfikacji w biurze
zawodow podpisanego przez rodzica, rodzicdw lub opiekuna, opiekundéw prawnych o
nastepujacej tresci : ,,Wyrazam zgode na uczestnictwo mojego syna/cérki w biegu na
6, lub 12 km oraz biore petng odpowiedzialno$¢ za jego/jej start”.

e (Osoba ktdra nie ukonczyta 16 roku zycia zobowigzana jest do startu (dotyczy dystansu na
6 lub 12 km) z osobg petnoletnig, ktéra bierze petng odpowiedzialnos¢ za nig przed w
trakcie oraz po biegu. Osoba petnoletnia jest traktowana jako petnoprawny uczestnik
imprezy i jest zobowigzana do wykupienia pakietu startowego.

6. ZGLOSZENIA
e Zgtoszenia do udziatu we wszystkich biegach, marszu Nordic Walking oraz biegéw
dzieciecych mozna dokona¢ jedynie drogg elektroniczng na stronie:
https://time4run.com.pl/imprezy/night-run-fest/
¢ Nie bedzie mozliwosci zgtoszenia zawodniczek i zawodnikéw sie w biurze zawoddw.
e Limit uczestnikow - 1000 osdéb na wszystkich dystansach tacznie.

7. WARUNKI FINANSOWE

e Optata startowa bedzie pobierana bezposrednio podczas rejestraciji.

e Optata startowa dokonana z btedami bez wystarczajgcych danych umozliwiajgcych
identyfikacje zawodnika lub w niepetnej wysokosci nie bedzie honorowana i nie
podlega zwrotowi.

e Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie opfaty
startowe;.

e Optata raz wniesiona nie moze byé scedowana na innego zawodnika i nie podlega
zwrotowi.

a. Wysokos¢ optat dla biegéw na 6 km, 12 km, marszu Nordic Walking
Do dnia 30 kwietnia 2022r.- 69 zt
Do dnia 15 maja 2022r.- 79 zt
Do dnia 25 maja 2022r. - 99 zt
Zapisy do biegdw dzieciecych i mtodziezowych trwajg przez caty czas trwania
zapisOw, a opftata za jedno dziecko wynosi 15 zfotych.
Zapisy zostajg zakonczone w dniu 25 maja o godz.24:00
g. Nie bedzie mozliwosci zgtoszenia sie w biurze zawoddw oraz dokonywania optaty
startowe;j
h. W ramach pakietu startowego jest mozliwos¢ dokupienia koszulki technicznej
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https://time4run.com.pl/imprezy/night-run-fest/

8. BIURO ZAWODOW

e Biuro zawoddw miescic sie bedzie w okolicach restauracji LAGUNA, o informacja o

szczegotowej lokalizacji biura zawoddéw zostanie podana w pdzniejszym terminie.

e Biuro zawoddw bedzie otwarte w dniu zawodoéw (sobota) 04.06.2022r. w godz. 16:00-
19:30

9. PAKIET STARTOWY DLA ZAWODNIKOW biegu na 6 i 12 km oraz marszu Nordic Walking

e Profesjonalny pomiar czasu

e Numer startowy z bezzwrotnym chipem z agrafkami

e Obstuga medyczna biegu

e Ubezpieczenie od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkéw

e Woda na trasie oraz na mecie biegéw

e Okoliczno$ciowy medal dla wszystkich uczestnikow biegdéw

e Puchary dla wszystkich nagradzanych uczestniczek i uczestnikow

e Koszulka techniczna z krétkim rekawem z logo imprezy

e Pozostate elementy pakietu startowego oraz jego zawartos¢ sg uzaleznione od
pozyskania sponsoréw

e Mozliwosé dokupienia czapki z daszkiem oraz worka z logo imprezy

10. KLASYFIKACJE | NAGRODY
e W biegach na 6i12 km w klasyfikacji open zostang nagrodzone trzy pierwsze kobiety
oraz trzech pierwszych mezczyzn.
e oraz w kazdej kategorii wiekowe] zostang nagrodzone po trzy zawodniczki oraz trzech
zawodnikdéw:

M: 16-19 K:16-19
20-29 20-29
30-39 30-39
40-49 40-49
50-59 50-59
60-69 60-69
70 + 70+

Kategorie open nie dublujg sie z kategoriami wiekowymi.

e W marszu Nordick Walking zostang nagrodzone trzy pierwsze kobiety oraz trzech
pierwszych mezczyzn

Dekoracja zwyciezcéw przewidziana jest na godzine 21:45

Czas dekoracji moze nieznacznie ulec zmianie w zaleznosci od warunkdw
atmosferycznych i czasu zakoriczenia biegu.

11. POZOSTALE SPRAWY ORGANIZACYIJNE
e Pomiar czasu bedzie odbywat sie za pomocg chipdow, ktére znajdujg sie w numerze
startowym



Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne jednak organizator zastrzega
sobie mozliwos$¢ odwotania zawoddéw, zmiany godziny startu lub zmiany terminu
zawoddw w wyniku wystgpienia skrajnych warunkéw atmosferycznych lub braku
mozliwosci przeprowadzenia zawodow ze wzgledu na panujaca sytuacje
epidemiologiczng w kraju i spowodowane tym ograniczenia oraz inne nie przewidziane
zdarzenia losowe.

Uczestnicy ubezpieczeni sg przez organizatora od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.
Bieg odbedzie sie przy ruchu ograniczonym dlatego tez nalezy zwraca¢ uwage na osoby i
pojazdy postronne nie uczestniczgce w biegu.

W czasie catej imprezy biegowej organizator zapewnia opieke medyczng dla uczestnikéw
z optacong optatg startowa.

Organizator zapewnia jeden punkt nawadniania na jednej petli biegu (woda)

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego z przodu na
piersi lub na pasie startowym. Osoby, ktére nie dopetnig tego warunku nie zostang
sklasyfikowane.

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku

w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Organizator zapewnia ochrone danych osobowych zawodnikéw zgodnie z wymogami
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych z pdzniejszymi
zmianami.

Wszelkie kwestie sporne dotyczgce biegu rozstrzyga Sedzia Gtéwny, Dyrektor Biegu. Jego
decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.

Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany
jest poinformowac wszystkich uczestnikdw w formie komunikatéw ustnych i pisemnych
wywieszonych na tablicy ogtoszen (obok Biura Zawodow), przed rozpoczeciem imprezy.
Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

DYREKTOR ZAWODOW

HARMONOGRAM

e 16:00 Otwarcie biura zawoddéw dla wszystkich uczestnikdw imprezy

e 18:00 Start Dziewczynki w wieku 5 lat i mtodsze (rocznik 2016 i mtodsi) 100 m
e 18:10 Start Chtopcy w wieku 5 lat i mtodsi (rocznik 2016 i mtodsi) 100 metrow
e  18:20 Start Dziewczynki w wieku 6-7 lat (rocznik 2015-2016) 200 metréw

e  18:30 Start Chtopcy w wieku 6-7 lat (rocznik 2015-2016 ) 200 metrow

e  18:40 Start Dziewczynki w wieku 8-10 lat (rocznik 2015-2016) 400 metréw

e  18:50 Start Chtopcy w wieku 8-10 lat (rocznik 2015-2016) 400 metréw

e 19:00 Start Dziewczynki w wieku 11-13 lat (rocznik 2009-2011) 600 metréw

e 19:10 Start Chtopcy w wieku 11-13 lat (rocznik 2009-2011) 600 metréw



Dekoracja uczestnikdw biegéw dzieciecych i mtodziezowych nastapi bezposrednio
po kazdym z biegéw. Dzieci dekorowane sg nagrodami z logo biegu

20:00 Start uczestnikow biegéw na 6i 12 km

20:02 Start uczestnikow marszu Nordic Walking

21:45 Zamkniecie trasy.

21:45 Dekoracja uczestnikéw

- Nordic Walking

- Bieg na 6 km

- Biegna 12 km

22:00 Zakonczenie imprezy
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