Regulamin

60. Biegu Republiki Ostrowskiej

CEL IMPREZY
e uczczenie 105 rocznicy odzyskania niepodlegtosci,
e popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci na Swiezym powietrzu
e promocja Miasta Ostrowa Wielkopolskiego.

. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie GTW ACTIVE
Wspotorganizator
Gmina Miasto Ostrow Wielkopolski

. TERMIN | MIEJSCE
Niedziela, 22 pazdziernika 2023 r., godz. 12:00 Ostrow Wielkopolski — Rynek

. TRASA BIEGOW

Podczas Biegu Republiki Ostrowskiej zostang zorganizowane biegi na dystansie 5, 10 km oraz biegi
dzieciece, start oraz meta wszystkich biegéw bedzie zlokalizowana na Rynku w Ostrowie
Wielkopolskim.

Trasa biegu na 5, 10 km bedzie miata przebieg nastepujacymi ulicami: Rynek — Wroctawska — Staszica
— Gimnazjalna - Pl. Rowinskiego —Ledéchowskiego — NAWROT dalej — Ledéchowskiego — Koscielna -
Rynek

2 okrazenia trasy biegu na 10 km - Trasa posiada atest Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

1 okragzenie trasa biegu na 5 km

Limit czasu dla obu biegéw: 1:30 godz.

Biegi dzieciece odbedg sie na terenie Rynku i ul. Wroctawskiej

WARUNKI UCZESTNICTWA

Warunkiem uczestnictwa w imprezie gtéwnej jest ukonczenie w dniu zawoddéw 16. roku zycia.
Uczestnicy, ktérzy nie ukoniczyli osiemnastego roku zycia zobowigzani sg do przedtozenia w biurze
zawododw zgody rodzicow lub opiekundw prawnych o nastepujacej tresci ,,Wyrazam zgode na
uczestnictwo mojej corki/ syna w Biegu Republiki Ostrowskiej na dystansie 5 lub 10 km i ponosze
petng odpowiedzialnos$¢ za jego stan zdrowia przed, w trakcie oraz po imprezie biegowej”.
Whiesienie optaty startowe;j.

Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu.

Weryfikacja uczestnika/uczestniczki w Biurze Zawoddw oraz pobranie nr startowego oraz pakietu.
Weryfikacja w biurze zawoddw dotyczy réwniez dzieci biorgcych udziat w imprezie.



6. BIURO ZAWODOW/DEPOZYT
Biuro zawodow oraz depozyt bedg sie miesci¢ w:

| Liceum Ogodlnoksztatcgce im. Ks. J. Kompatty i W. Lipskiego ul. Gimnazjalna 9, 63-400 Ostréw
Wielkopolski,

Szatnia biegu gtéwnego zlokalizowana bedzie w | Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Ks. J. Kompatty i W.
Lipskiego ul. Gimnazjalna 9, 63-400 Ostréw Wielkopolski,

Termin otwarcia biura zawodoéw

Pigtek 20.10.2023 od godz.18:00-20:00
Sobota 21.10.2023 od godz. 16:00 — 19:00
Niedziela 22.10.2023 od godz. 8:30- 11:30

7. PROGRAM ZAWODOW

10:15 rozgrzewka dla dzieci oraz rodzicéw, uczestnikow biegdéw dzieciecych
10:30 Biegi dzieciece odbedg sie na nastepujgcych dystansach:

Dzieci 6 lat i mtodsze (bieg przedszkolaka) na dystansie do 100 metrow
Dzieci 7-9 lat na dystansie 200 metrow

Dzieci 10-12 lat na dystansie 300 metréw

Dzieci 13-15 lat na dystansie 400 metrow

11:45 Rozgrzewka dla uczestnikéw biegéw dla dorostych

11:55 Uroczyste otwarcie imprezy

12:00 START BIEGOW- Rynek

13:30 zamkniecie trasy biegu

13:30 dekoracja uczestnikdw

14:30 zakonczenie dekoracji oraz imprezy.

Program zawoddéw moze ulec zmianie

8. SWIADCZENIA ORGANIZATORA

Kazda zawodniczka oraz zawodnik otrzyma pakiet startowy (biegi na 5, 10 km)

Kazdy uczestnik po ukoniczeniu biegu na linii mety otrzyma pamigtkowy medal, dotyczy to wszystkich
uczestnikéw imprezy

Na trasie biegu organizator zapewnia opieke medyczna.

Na trasie biegu organizator zapewni jeden punkt nawadniania - woda

Organizator ubezpiecza zawodnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.

Po zakoriczeniu biegu bedzie mozliwos¢ skorzystania z szatni, ktére znajdujg sie w | Liceum
Ogodlnoksztatcgcym im. Ks. J. Kompatty i W. Lipskiego ul. Gimnazjalna 9, 63-400 Ostrow Wielkopolski,
WEJSCIE GROWNE

Depozyt bedzie czynny od godziny 9:30 do 14:00 w | Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Ks. J. Kompatty i
W. Lipskiego ul. Gimnazjalna 9, 63-400 Ostréw Wielkopolski, WEJSCIE GLOWNE

9. ZGLOSZENIA:



Zgtoszenia do wszystkich biegdw odbywajgcych sie w ramach Biegu Republiki Ostrowskiej bedg
przyjmowane wyfacznie w formie elektronicznej za posrednictwem strony
https://time4run.com.pl/imprezy/bieg-republiki-ostrowskiej/

do dnia 10 pazdziernika 2023 r. lub osiggniecia limitu 990 oséb (optacone wpisowe)

10. ZASADY FINANSOWANIA:
Koszty dojazdu startujgcy pokrywajg we wtasnym zakresie.

Optata startowa dla biegéw na 5 oraz 10 km wynosi:

- od dnia uruchomienia zapiséw do 15.09.2023 70,00 ztotych

- od dnia 16.09.2023 do 30.09.2023 80,00 ztotych

- od dnia 01.10.2023 do dnia 10.10.2023 90,00 ztotych.

Dzieci startujgce podczas biegdw dzieciecych ponoszg optate w wysokosci 10 ztotych podczas catego
okresu trwania zapisow.

Znizka 10 ztotych dla posiadaczy Ostrowskiej Karty Rodziny 3+ oraz Ostrowskiej Karty Seniora
Optate startowa nalezy wptacac online poprzez system obstugiwany przez firme PayU.

Pojawienie sie nazwiska zawodnika na liscie uczestnikow jest potwierdzeniem rejestracji i wniesienia
optaty startowej.

Optata raz wniesiona nie podlega zwrotowi i nie ma mozliwosci jej przepisania na inng osobe.

11. KATEGORIE WIEKOWE/ NAGRODY
W czasie Biegu Republiki Ostrowskiej zostang nagrodzeni nastepujacy uczestnicy i uczestniczki

Bieg na 10 km

za zajecie miejsc od | do Ill w biegu gtéwnym zawodnicy/zawodniczki otrzymujg puchar,

za zajecie miejsc od | do Il w kategoriach wiekowych zawodnicy/zawodniczki otrzymujg puchar,
nagrody nie dublujg sie, zawodnicy nagrodzeni w kat. OPEN nie bedg dekorowani w kategoriach
wiekowych

Kobiety, Mezczyzni

M,K-16 16-19 lat
M, K-20 20-29 lat
M, K-30 30-39 lat
M, K -40 40 - 49 lat
M, K-50 50 - 59 lat
M, K- 60 60 - 69 lat
M, K-70 70 lat i starsi

~

Bieg na 5 km
za zajecie miejsc od | do Ill zawodnicy/zawodniczki otrzymujg puchary.

W biegu na 5 km zostang nagrodzone trzy ostatnie kobiety oraz trzech ostatnich mezczyzn.
Ze wszystkich uczestnikdw biegow zostanie nagrodzony najstarszy uczestnik imprezy.

12. POMIAR CZASU



Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie za pomocg bezzwrotnych chipéw wklejonych w
numer startowy.

13. UWAGI KONCOWE
Podczas biegu wszyscy jego uczestnicy zobowigzani sg do posiadania numerdw startowych
przypietych z przodu do koszulki. Niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego pod grozbg
dyskwalifikacji.
Przyjecie numeru startowego rdwnoznaczne jest z akceptacjg niniejszego regulaminu.

Organizator zapewnia toalety na starcie i mecie biegu.

Wszystkich uczestnikdw biegu obowigzuje estetyczny ubidr oraz obuwie sportowe.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Zawodnicy poruszajacy sie poza wyznaczong trasg beda zdyskwalifikowani.

Protesty nalezy zgtasza¢ do organizatora najpdzniej do godziny 13.45 dnia 22.10.2023 roku, po
uprzednim wptaceniu wadium w wysokosci 100 zt. Protest bedzie rozpatrzony w ciggu 1 godziny.

W przypadku uznania protestu wadium bedzie zwrdcone. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢
zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest powiadomié wszystkich uczestnikéw biegu przed
rozpoczeciem zawodow. Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw.

Depozyt bedzie czynny od godziny 8:30 do 14:30 w | Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Ks. J. Kompatty i W.
Lipskiego ul. Gimnazjalna 9, 63-400 Ostréw Wielkopolski, WEJSCIE GtOWNE

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Organizator nie odpowiada za rzeczy Uczestnikéw pozostawione na trasie Biegu w czasie trwania
imprezy.



