REGULAMIN BIEGU
»,KOSINSKA 5+”

|. ORGANIZATOR
1. Jan Przybylski - Radny Rady Miejskiej Gminy Nekla
Il. CEL ZAWODOW
- popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej,
- wytonienie najlepszych biegaczy zawodow i umozliwianie sprawdzenia swoich sit i
mozliwosci w rywalizacji sportowej.
- promocja Dozynek Sotecko-Parafialnych, Sotectwa Targowa Goérka, Gminy Nekla,
Powiatu Wrzesinskiego
- propagowanie historii sotectwa i gminy,
- podziwianie waloréw krajobrazowych Targowej Gorki,
- wsparcie charytatywne
lIl. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
1. Bieg odbedzie sie w sobote 24 sierpnia 2024 roku w Targowej Gorce
2. Bieg rozpocznie sie o godzinie: 16:00
3. Start i meta przy ulicy tukasinskiego w Targowej Gorce.
IV. TRASA / DYSTANS
1. Trasa biegu prowadzi przez asfaltowe (ok. 3km) i szutrowe (ok. 2.5 km) ulice
Targowej Gorki i bedzie oznaczona.
2. Dystans biegu wynosi¢ bedzie: ok. 5.5 km
3. Limit czasowy ukonczenia biegu wynosi 60 min od startu. Zawodnicy, ktérzy nie
ukonczg biegu w okreslonym czasie zobowigzani sg do przerwania biegu i zejScia
z trasy. Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg bieg w limicie czasu nie bedg klasyfikowani.
V. UCZESTNICY
1. Uczestnik to osoba, ktéra w dniu biegu ma ukonczone 16 lat i zostata
zarejestrowana drogg elektroniczng oraz zostata zweryfikowana w biurze zawodow
w dniu biegu.
2. Uczestnicy urodzeni w latach: 2006 — 2008, ktorzy w dniu biegu nie osiggneli
jeszcze petnoletniosci mogg wzigé udziat w zawodach pod warunkiem posiadania
zgody na udziat od rodzicow lub prawnych opiekundéw, ktéra stanowi zatgcznik nr 1
do Regulaminu, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu
jest obecnosc rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym podczas weryfikacji
zawodnika w biurze zawodéw.
3. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji uczestnictwa,
co do ktérego istnieje podejrzenie, ze zostata wypetniona niezgodnie z prawdg oraz
do zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktérego istnieje uzasadnione
przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.
4. Uczestnik bierze udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢. Organizator nie
odpowiada za stan zdrowia uczestnika przed biegiem, podczas trwania oraz po
biegu.
5. Limit uczestnikow wynosi 200 oséb.
VI. ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenia mozna dokonac:
= drogg elektroniczng poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie
internetowej biegu www.time4run.com.pl
* bezposrednio w dniu biegu w biurze zawodow (najpdzniej 60 minut przed startem
biegu)
2. Zgtoszenia elektroniczne:
= jest wazne po wypetnieniu formularza, akceptacji regulaminu i dokonaniu optaty



startowej,

= zawodnikom zgtoszonym elektronicznie zostanie automatycznie nadany numer
startowy, ktory otrzymajg w biurze zawodow,

= pakiet startowy zawodnika zgtoszonego elektronicznie nalezy odebra¢ najpdzniej
60 minut przed startem biegu w stacjonarnym biurze zawodéw podajgc

obstudze swdj numer startowy,

= podczas weryfikacji w biurze zawodow Uczestnicy zobowigzani sg do okazania
waznego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc (tj. dowdd osobisty, prawo
jazdy, karta pobytu, paszport, legitymacja szkolna/studencka).

3. Zgtoszenie bezposrednio w biurze zawodow:

= zgtoszenia dokonujemy przy stanowisku "ZAPISY" w godzinach 13:00 - 15:00;

= zapisy w dniu biegu bedg mozliwe w przypadku nie wyczerpania limitu
uczestnikow,

= opfate startowg nalezy uisci¢ gotowka.

4. Informacje ogdlne:

= opfate startowg uiszcza sie podczas rejestracji na stronie internetowej
www.time4run.com.pl lub w biurze zawodow;

= uiszczona optata nie podlega zwrotowi.

- Rejestracje elektroniczne przyjmowane bedg do dnia 10 sierpnia 2024 (po tym
terminie zgtoszenia internetowe sg niemozliwe). W biurze zawodow bedzie
mozliwos¢ zapisania dodatkowych oséb w przypadku wolnych miejsc ww. limitu.
VIl. OPLATA STARTOWA

1. Opfata jednorazowa:

= 40,00 zt — pfatna przez panel elektroniczny najpézniej do dnia 10 sierpnia 2024 r.,
» 60,00 zt — pfatna w dniu biegu w biurze zawodow.

Operatorem ptatnosci jest PayU swiadczacy ustuge dla T4R Marcin Chwitkowski. Na
liscie startowej widoczne sg osoby, ktére dokonaty rejestracji i ptatnosci za pakiet
startowy. UWAGA! Organizator zastrzega sobie prawo do zmniejszenia limitu oséb —
0 czym poinformuje w komunikatach na stronach internetowych i w mediach
spotecznosciowych. Optata rejestracyjna i koszt zakupionego pakietu startowego sg
bezzwrotne.

VIll. BIURO ZAWODOW

1. Biuro zawoddw miescié sie bedzie w oznaczonym punkcie na placu przy ul.
tukasinskiego w Targowej Gorce, gdzie po okazaniu dowodu osobistego oraz
podpisaniu o$wiadczenia o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢, bedg wydawane
pakiety startowe.

2. Biuro zawodow czynne jest w dniu biegu od godziny 13:00 do 15:00.

3. Za wszystkie kwestie zwigzane z funkcjonowaniem biura zawodow
odpowiedzialny jest Kierownik biura zawodow, ktory jest wyznaczany przez
Organizatora.

IX. SWIADCZENIA ORGANIZATORA

1. Organizator zapewnia:

= start w zawodach, elektroniczny pomiar czasu oraz obstuge trasy,

* numer startowy z chipem,

= baton oraz mus owocowy,

= napoj, positek regeneracyjny, serwis kawowy

= medal pamigtkowy dla wszystkich zawodnikéw, ktérzy ukonczg bieg,

X. NAGRODY

1. W biegu beda nastepujgce klasyfikacje:

= w klasyfikacji OPEN kobiet i mezczyzn — puchary/statuetki dla trzech



najlepszych zawodnikow.

= w klasyfikacji generalnej OPEN kobiet i mezczyzn m. I-1ll przyznane zostang
nagrody rzeczowe,

» bedzie dodatkowa klasyfikacja wiekowa, gdzie zostanie wreczony
puchar/statuetka dla najlepszego zawodnika oraz zawodniczki w poszczegolnych
klasyfikacjach:

» K, M-16 (16-19 lat — rocznik 2008-2005),

= K, M-20 (20-29 lat — rocznik 2004-1995),

= K, M-30 (30-39 lat — rocznik 1994-1985),

= K, M-40 (40-49 lat — rocznik 1984-1975),

» K, M-50 (50-59 lat — rocznik 1974-1965),

= K, M-60 (60-69 lat — rocznik 1964-1955),

= K, M-70 (powyzej 70 lat)— rocznik 1954 i starsi.

- Nagrody uzaleznione sg od hojnosci sponsorow.

3. Przy zaliczeniu do odpowiedniej kategorii wiekowej przyjmuje sie rok urodzenia, a
nie doktadng date,

4. Organizator przewiduje losowanie nagrod rzeczowych wsréd wszystkich
uczestnikéw biegu,

5. Informacje ogolne:

= przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

= Pomiar czasu oraz ustalenie kolejnosci bedzie realizowat system elektroniczny.
Klasyfikacja nastepuje na podstawie czasu.

= Ogtoszenie wynikéw i wreczenie nagrod odbedzie sie przy scenie na placu

za kosciotem ok godziny po zakohczeniu biegu

X|. ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW BIEGU ISTOTNE DLA
BEZPIECZENSTWA RUCHU DROGOWEGO

- Bieg ,Kosinska 5+” odbywac sie bedzie skrajem prawej strony jezdni przy ruchu
otwartym. Uczestnicy biegu muszg zachowac szczegdlng ostroznosé¢ i znac zasady
ruchu drogowego. Uczestnicy Biegu zobowigzani sg do:

- poruszania sie z prawej strony jezdni i zachowania szczegoélnej ostroznosci,

- biec wyznaczong trasg z przestrzeganiem obowigzujgcych przepiséow ruchu
drogowego,

- w przypadku jakiejkolwiek kontuzji lub innych przyczyn zawodnik jest zobowigzany
do zejscia na pobocze drogi i oczekiwania na kwalifikowang pomoc przedmedyczng
udzielong przez strazakéw-ratownikéw KPP OSP Targowa Goérka, ktérzy bedg
zabezepieczac trase biegu,

- uczestnik Biegu jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu oraz
obowigzkowo podporzgdkowania sie decyzjom organizatora Biegu, stuzby
porzadkowej oraz poleceniom funkcjonariuszy Policji i Ochotniczej Strazy Pozarnej,
- kazdy uczestnik zobowigzany jest do informowania oséb funkcyjnych o
nieprawidtowos$ciach i zagrozeniach szczegolnie dotyczacych zycia i zdrowia
uczestnikéw;

- Uczestnik bierze udziat w biegu na wiasng odpowiedzialnosc¢,

- Organizator oraz osoby z nim wspotpracujgce przy organizacji Biegu nie ponoszg
odpowiedzialnosci wzgledem wszystkich uczestnikéw za szkody zdrowotne,
rzeczowe, majgtkowe powstate przed, podczas i po biegu,

- w przypadku wycofania sie z uczestnictwa w Biegu nalezy zej$¢ na pobocze lub
chodnik i ten fakt zgtosi¢ stuzbom porzgdkowym;

- na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych
substancji, napojéw alkoholowych;



- uczestnikom biegu zabrania sie spozywania napojow alkoholowych oraz
zazywania srodkoéw odurzajgcych i nielegalnych substancji. Uczestnikom zabrania
sie zazywania takich srodkéw i substancji zaréwno przed, jak i podczas biegu pod
grozbg wykluczenia z biegu. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza
powyzszy zakaz, Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do
udziatu w biegu lub wykluczenia;

- nieprzestrzeganie Regulaminu i niniejszych zasad powoduje natychmiastowe
wykluczenie z Biegu;

— organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za uczestnika nieprzestrzegajgcego
Regulaminu imprezy.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Kazdy uczestnik otrzyma wode na trasie i positek regeneracyjny po biegu.

- Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnosc.

- Organizator nie ubezpiecza zawodnikdw na czas biegu.

- Organizator nie zabezpiecza noclegéw.

- Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Za rzeczy pozostawione bez opieki organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
- Zawodnicy bedg mogli korzystac z toalety,

- Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie réwnoznaczne z
akceptacjg regulaminu biegu.

- Uczestnicy majg obowigzek podczas trwania biegu zachowania zasad
fair-play.

- Organizator zastrzega sobie prawo do podejmowania decyzji w sprawach
nieujetych w Regulaminie.

- Organizator oraz osoby z nim wspoétpracujace przy organizacji Biegu nie ponoszg
odpowiedzialnosci wzgledem wszystkich uczestnikéw za szkody zdrowotne,
rzeczowe, majgtkowe powstate przed, podczas i po biegu.

Uwagi i reklamacje rozpatrywane bedg w ciggu trzech dni roboczych. Nalezy je
zgtaszac telefonicznie lub na adres mailowy organizatora.

W przypadku pytan prosimy o kontakt z organizatorem:

725-172-114 e-mail: janprzybylskigminanekla@gmail.com



