REGULAMIN

I. CEL IMPREZY: Jeziorowa Siédemka w Russocicach

Bieg ma charakter sportowy.

Popularyzacja i upowszechnianie biegania oraz jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j.
Promocja zdrowego stylu zycia.

Promocja Gminy Wtadystawow

Il. ORGANIZATOR:

Klub Sportowy ,Baszta ,, Wyszyna, Rada Rodzicéw Szkota Podstawowa we Witadystawowie
[Il. TERMIN i MIEJSCE:

Bieg odbedg sie w dniu 13 pazdziernika (Niedziela)

0 godzinie 9.00 —11.00 Otwarcie biura zawoddéw(Wigwam Russocice)

0 godzinie 11.15 —— Start marszu NW

0 godzinie 11.30- Start Biegu 7 km

IV. TRASA i DYSTANS:
Dystans 7 km

Trasa biegu to 100% cross

V. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. Prawo startu majg wytgcznie osoby powyzej 16 roku zycia (ukoriczg do dnia 13.10.2024 r. 16 lat),
podpiszg oswiadczenie, ze startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i odbiorg w biurze zawoddéw numer
startowy. Osoby do 18 roku zycia muszg mieé tez pisemng zgode prawnego opiekuna.

2. Limit uczestnikdw biegu wynosi 100 osdb, organizator zastrzega sobie prawo wczes$niejszego
zamkniecia zapisOw w przypadku wypetnienia limitu zgtoszen.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie zaswiadczenia o
braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu, ktdre bedzie dostepne w biurze
zawodow.

5. Organizator nie zapewnia ochrony ubezpieczeniowej i zaleca wykupienie jej we wtasnym zakresie.
6. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu otrzymuje :

- numer startowy oraz agrafki,

- wode mineralng na mecie,

- pamigtkowy medal

- positek regeneracyjny

- czapke



7. Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe, przekazane przez organizatora,
przypiete z przodu do koszulki. Zastanianie numeru startowego czesci lub catosci jest niedopuszczalne
pod karg dyskwalifikacji.

8. Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw
odurzajgcych.

9. Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji w biurze zawodéw dowdd osobisty lub paszport.
10. Limit czasu ukonczenia biegu wynosi 80 minut.

Organizator moze zdecydowac o przerwaniu biegu zawodnika wymagajacego pomocy. Decyzja taka
jest ostateczna.

VI. ZGLOSZENIA i OPLATA STARTOWA:
1.Zgtoszenia do udziatu w biegu :

a) poprzez zgtoszenie www.timedrun.com.pl
-optata za bieg 55zt

b) bezposrednio w biurze zawoddw: 80 zt. (w przypadku gdy organizator bedzie posiadat wolne
pakiety)

c) zapisy i zgtoszenia internetowe zostang zamkniete w dniu11.10.2024 r.
VII. KLASYFIKACJA ,Nagrody:
1. Nagradzanych bedzie pierwszych 6 zawodnikéw i 6 zawodniczki w kategorii open.

2. Nagrody 5 zawodnikow i 5 zawodniczki marsz NW

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2. Organizator zapewnia: opieke medyczna podczas biegu .
3. Positek regeneracyjny po biegu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo odmowy dopuszczenia do biegu zawodnika, ktéry w razgcy
spos6b naruszyt regulamin dowolnego biegu zgtoszonego w kalendarzu Polskiego Stowarzyszenia
Biegdéw lub swoim zachowaniem zaktécit przebieg takiego biegu.

5. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora



