REGULAMIN

,»Wyscig Rock Race Jarocin”

1.ORGANIZATOR

Ostrowskie Towarzystwo Rowerzystéw INTERKOL w Ostrowie Wielkopolskim we
wspoétpracy ze Stowarzyszeniem RockRun Jarocin oraz Maciejem Paterskim

2.TERMIN i MIEJSCE

07.12.2025 roku. Obiekt — tor rowerowy pumptrack w Jarocinie, przy — Al. Swiatowego Dnia
Roweru.

3.PROGRAM ZAWODOW i ZGLOSZENIA
Biuro zawodoéw czynne w dniu 07.12.2025 od godz. 9:45 — 10:30
Godz. 11:00 start kolarzy:

~Wyscig Rock Race Jarocin” — wszyscy zawodnicy tj. kobiety, jak i mezczyzni startujg ze
startu wspdlnego.

Zawody zostang rozegrane w nastepujgcych kategoriach wiekowych (kobiety i mezczyzni);

A: od 16 do 29 lat
B: od 30 do 39 lat
C: od 40 do 49 lat
D: od 50 do 59 lat
E: 60+

Kateqgorie dodatkowe:

Kategoria meska - najlepsza tréjka z Gminy Jarocin — Puchar ufundowany przez Burmistrza
Jarocina

Kategoria kobieca -najlepsza trojka z Gminy Jarocin — Puchar ufundowany przez Burmistrza
Jarocina

Dekoracja zawodnikow i zakonczenie imprezy bezposrednio po wyscigu.



4.CEL ZAWODOW

Popularyzacja spedzania aktywnego wypoczynku w rywalizacji sportowej na rowerach w
otoczeniu pieknej lesnej przyrody.

5. Zasady uczestnictwa:

Warunkiem uczestnictwa jest ztozenie organizatorom pisemnego oswiadczenia
0 uczestnictwie w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ z zachowaniem zasad zawodow
oraz wniesienie wpisowego. W przypadku oséb ponizej 18 roku zycia, chcacych wzigé
udziat w wyscigu, konieczna jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna prawnego. Kazdy
zawodnik musi posiadac kask rowerowy sztywny.

Zawodnicy z licencja PZKOL ( Orlik, Elita) startujg poza klasyfikacja.

Zakazane jest korzystanie z roweréw ze wspomaganiem silnikiem elektrycznym.

Limit startujgcych jest okreslony przez organizatora i wynosi 150 osob. Decyduje data
rejestracji i optacenia wpisowego.

Wopisowe wynosi 50 zt. przy rejestracji online w terminie do 4.12.2025 r., oraz 80 zt przy
rejestracji w biurze zawodéw w dniu 07.12.2025.

Organizator zapewnia gorgcy poczestunek, opieke medyczng, nagrody dla najlepszych oraz
elektroniczny pomiar czasu dostarczony przez firme Time4run: www.time4run.com.pl.

6. TRASA:

Zawody bedg rozegrane na rundzie lesnej o dtugosci ok. 22 km ( 4 x 5,5 km)
Link do trasy: https://www.strava.com/routes/3421138032692705512

7. NAGRODY i SWIADCZENIA

Dla najlepszych trojek w poszczegdolnych kategoriach medale. W$rdd wszystkich
uczestnikow losujemy nagrody niespodzianki.

8. PUNKTACJA:
Podczas kazdej imprezy przyznajemy punkty ,open” do klasyfikacji generalnej cyklu, oraz

podobnie dla poszczegdlnej kategorii.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode. Wszyscy uczestnicy podpisujg oswiadczenie o
swojej odpowiedzialnosci i znajomosci Regulaminu zawodow. Za szkody wyrzgdzone wobec
uczestnikow jak i 0s6b trzecich organizator nie odpowiada. Kazdego uczestnika obowigzuje
znajomos¢ niniejszego regulaminu. Organizator zastrzega sobie wytgcznosé na interpretacje
niniejszego regulaminu. Naruszenie regulaminu grozi dyskwalifikacja.


http://www.time4run.com.pl/
https://www.strava.com/routes/3421138032692705512

Kazdy uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku
w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i innych materiatach promocyjnych
w formie drukowanej (prasa, plakaty, foldery), zgodnie z ustawg z dnia 21 lutego 2019 roku
0 zmianie niektérych ustaw w zwigzku z zapewnieniem stosowania ogélnego rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oso6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne
rozporzadzenie

o ochronie danych) [Dz. U. z 2019 r. poz. 730 ]

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze : zawodnik zapoznal sie
Z regulaminem zawodéw oraz informacja Nadlesnictwa Jarocin o zagrozeniach
mogacych wystapi¢ w lesie (zalagcznik nr 1 do Regulaminu) - akceptuje je i
zobowiazuje sie do ich przestrzegania.

Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom biegu opieke medyczng na trasie.
Telefon kontaktowy - Grzegorz BOGDAJEWICZ - 501 931 494, Maciej Paterski 692 093 511

ZAPRASZAMY NA WSPANIALA PRZYGODE SPORTOWA Z RODZINAMI.

Regulamin zatwierdzony przez Zarzad OTR INTERKOL oraz Stowarzyszenie RockRun
Jarocin.

Zatgcznik nr 1 do Regulaminu.

INFORMACJA O ZAGROZENIACH JAKIE MOGA WYSTAPIC W LESIE

1. Suche drzewa, ktore celowo sa pozostawione do naturalnego rozpadu
I w kazdej chwili mogg si¢ przewrocic.

2. Konary drzew, ktore moga w kazdej chwili spas¢.

3. Drzewa z widocznymi owocnikami grzybow, ktore moga si¢ przewrdcic.

4. Przewalone lub ztamane drzewa.

5. Nieréwny teren. Wystajace korzenie drzew, pni po Scigtych drzewach,
galezi, dziury w ziemi i inne nierownosci terenu.

6. Suche galezie, szyszki i kamienie itp. lezace na ziemi.

7. Koleiny wystepujace po pracach lesnych.

8. Thuczen na drogach szutrowych nadlesnictwa.

9. Strome zbocza wynikajace z uksztatltowania terenu.

10.Trwajace prace lesne, takie jak np. Scinka drzew, zrywka, wywoz.
Miejsca, w ktorych tego typu prace sg prowadzone, sg objete zakazem
wstepu 1 sg oznaczane tablicami ostrzegawczymi, ustawionymi na
drogach 1 szlakach lesnych. Nalezy bezwzglednie stosowac si¢ do zakazu
poruszania si¢ po tych terenach.



11.Drogi lesne. W lesie nalezy zachowaé szczego6lng ostrozno$¢, poniewaz
lesnymi drogami moga porusza¢ si¢ ciezki sprzet lesny, pojazdy
Stuzby Lesnej 1 inne.

12.Dzikie zwierzgta — pogryzienie, uzadlenie, ukgszenie, zranienie lub
stratowanie oraz mozliwos¢ zarazenia wscieklizng 1 boreliozg, a jad
niektorych owadow moze wywolywac grozne reakcje alergiczne.

13.Niekorzystna pogoda - (burza, silny wiatr, zalegajacy na drzewach $nieg
lub nadrogach 16d) zwicksza si¢ ryzyko nieszczesliwych wypadkow.
W takiej sytuacji kazde drzewo moze si¢ przewroci€, ztamac itp.

14 Niewypaty i niewybuchy z czaséw wojny.

15.Polowania regulujace liczebnos$¢ zwierzyny.

16.Wnyki, sidta iinne putapki stosowane przez ktusownikow. W takiej
sytuacji nalezy bezwzglednie si¢ oddali¢ 1niezwlocznie zawiadomié

stuzby lesne.

17.W lasach wystepuja organizmy i substancje wywotujace reakcje
alergiczne.

18.W lasach wystgpuja trujace lub mogace wywolaé poparzenia rosliny
I grzyby.

19. Utrzymuj zawsze swoje domowe zwierzeta (psy, koty etc.) na
,kontrolowanej smyczy” dla bezpieczenstwa wlasnego, zwierzgcia oraz
zwierzat zamieszkujacych las.

Czes¢ zagrozen w lesie jest oznakowana odpowiednimi tablicami, nalezy sie
do tych ostrzezen lub zakazow bezwzglednie stosowac.




