
Załącznik do Zarządzenia nr 42/2026 

Burmistrza Gminy Miłosław 

z dnia 22 czerwca 2026 r. 

REGULAMIN 

III BIEGU IM. POWSTAŃCÓW MIŁOSŁAWSKICH 

5 września 2026 r. w Miłosławiu 

 

 

I. Organizatorzy imprezy: 

 

1. Gmina Miłosław. 

2. Miłosławskie Centrum Kultury. 

 

 

II. Cel imprezy: 

 

1. Popularyzacja biegów masowych oraz biegania jako najprostszej formy ruchu. 

2. Promocja Gminy Miłosław. 

 

III. Termin i miejsce: 

 

1.  Zawody odbędą się 5 września 2026 r. (sobota). 

2.  Start ostry o godz. 14.00 – Rynek w Miłosławiu (centrum miasta), meta – linia wjazdu do 

Zespołu Pałacowo – Parkowego im. Kościelskich w Miłosławiu. 

3.  Sekretariat zawodów: Pałac im. Kościelskich, ul. Poznańska 1, 62-320 Miłosław. 

 

IV. Dystans, nagrody i kategorie wiekowe: 

 

1. Bieg odbędzie się na dystansie 10 km. Trasa biegu to 1 pętla ulicami miasta w 92,5% po 

nawierzchni asfaltowej, 4% po kostce brukowej, a w  3,5 % po nawierzchni szutrowej.   

2.Organizator zapewnia wodę na trasie. 

3. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 1,5 godziny. 

4. Podczas zapisów i weryfikacji zawodników (wymagany dokument ze zdjęciem potwierdzający 

tożsamość) w biurze zawodów należy pobrać chip oraz numer startowy – pobranie numeru lub 

karty startowej jest równoznaczne z akceptacją Regulaminu III Biegu im. Powstańców 

Miłosławskich. 

5. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn nie będą nagradzani 

w kategoriach wiekowych. 

6. Każdy uczestnik, który ukończy bieg otrzymuje pamiątkowy medal. Organizator przygotował 

200 szt. medali.  

7. Organizator przewidział pakiet startowy dla pierwszych 200 zawodników, którzy w biurze 

zawodów odbiorą numer startowy.    

8. Po biegu organizator zapewnia posiłek oraz napoje. 

 

10. Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn w biegu na 10 km: 

 

I miejsce – puchar + nagroda (bon do wykorzystania w sklepie sportowym) o wartości 500 zł 



II miejsce – statuetka + nagroda (bon do wykorzystania w sklepie sportowym) o wartości  

300 zł 

III miejsce – statuetka + nagroda (bon do wykorzystania w sklepie sportowym) o wartości  

200 zł” 

 

11. Nagrody dla trzech najlepszych w każdej kategorii wiekowej w biegu na 10 km: 

 

I miejsce – statuetka + nagroda (bon do wykorzystania w sklepie sportowym) o wartości 150 zł 

II miejsce – statuetka + nagroda (bon do wykorzystania w sklepie sportowym) o wartości  

120 zł 

III miejsce – statuetka + nagroda (bon do wykorzystania w sklepie sportowym) o wartości 100 zł” 

 

12. Kategorie wiekowe: 

 

 K, M - 20 /16 - 29 lat/ 

 K, M - 30 /30 - 39 lat/ 

 K, M - 40 /40 - 49 lat/ 

 K, M - 50 /50 - 59 lat/ 

 K, M - 60 /60 - 69 lat 

 K, M - 70 /70 i więcej lat 

O przynależności do poszczególnych kategorii decyduje rocznik urodzenia. 

 

13. Dodatkowa klasyfikacja dla kobiet i mężczyzn zamieszkałych na terenie gminy Miłosław 

w biegu na 10 km. 

 

14. Klasyfikacja poszczególnych zawodników będzie prowadzona na podstawie indywidualnych 

czasów brutto uzyskanych na mecie.  

 

15. Klasyfikacja drużynowa klubów sportowych i formalnych stowarzyszeń. Na wynik 

w klasyfikacji drużynowej składa się wynik netto najlepszych czterech zawodników, w tym 

minimum jednej kobiety z danego klubu. O przynależności klubowej decyduje poprawna i taka 

sama nazwa klubu / stowarzyszenia podczas rejestracji zawodnika. Nagrodzeni zostaną  wszyscy 

zawodnicy 3 najlepszych drużyn, których czasy będą brane pod uwagę podczas klasyfikacji. 

 

 

 

V. Uczestnictwo: 

 

1.W celu weryfikacji każdy zawodnik musi zgłosić się osobiście 4 września 2026 r. w godz. 18.30 

– 20.00 lub w dniu biegu w sekretariacie zawodów Pałac im. Kościelskich, ul. Poznańska 1, 62-

320 Miłosław w godz. 11.00-13.30. 

2.W biegu mogą brać udział wszyscy uczestnicy, którzy do dnia biegu, tj. 5 września 2026 r. 

ukończyli 16 rok życia. 

3.Zawodnicy powyżej 18 roku życia podpisują oświadczenie o biegu na własną odpowiedzialność. 

Zawodnik dokonując zgłoszenia do biegu pozostaje świadomy, że udział w biegu wiąże się ze 

znacznym wysiłkiem fizycznym co może powodować ryzyko wypadku, uszkodzenia ciała lub 

innych urazów (w tym śmierci), jak również szkód lub strat o charakterze majątkowym. Uczestnik 



przystępując do biegu będzie pozostawał zdolny do uczestnictwa w nim i nie będą mu znane żadne 

przeszkody, które uniemożliwiają mu uczestnictwo w biegu, w tym brak jest przeciwwskazań 

medycznych do uczestnictwa w biegu jak również udział w biegu nastąpi na wyłączną 

odpowiedzialność zawodnika (ewentualnie rodzica w przypadku zawodników poniżej 18 roku 

życia). . Osoby w wieku 16-18 lat, które w dniu biegu, tj. 5 września 2026 r. nie osiągnęły jeszcze 

pełnoletności zobowiązane są do posiadania pozwolenia na udział od rodziców lub prawnych 

opiekunów, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecność 

rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze 

zawodów, w tym przypadku oświadczenie obiegu na własną odpowiedzialność podpisuje 

zawodnik oraz jego rodzic. Podpisując oświadczenie o uczestnictwie w biegu na własną 

odpowiedzialność zawodnik (rodzic zawodnika) potwierdza w pełni dobrowolne uczestnictwo w 

biegu z uwzględnieniem wszelkich ryzyk z tym związanych jak również start w biegu na własną 

odpowiedzialność. 

4.Wszyscy uczestnicy biegu bezwzględnie muszą stosować się do poleceń służb 

zabezpieczających: policji, straży pożarnej i organizatora oraz poruszać się w czasie biegu zgodnie 

z ich zaleceniami.  

5.Ze względów bezpieczeństwa w biegu zabroniony jest udział osób poruszających się na 

rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz biegnących ze zwierzętami. Zabrania się 

wnoszenia na trasę biegu przedmiotów, które mogą być niebezpieczne dla innych Uczestników. Ze 

względu na charakter Biegu zabrania się startu z kijami (trekingowymi i Nordic Walking). Na 

miejsce Biegu zabrania się wnoszenia środków odurzających, dopingowych, nielegalnych 

substancji oraz napojów alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania się 

zażywania i posiadania wspomnianych wyżej środków i substancji zarówno przed, jak i w trakcie 

Biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziału w Biegu osób, u 

których zostanie stwierdzone spożycie lub posiadanie jakichkolwiek środków odurzających, 

nielegalnych substancji oraz napojów alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. 

6. Bieg jest wydarzeniem o charakterze publicznym i z uwagi na to wizerunek zawodnika może 

zostać opublikowany w relacjach medialnych, co może obejmować publikację materiałów 

fotograficznych jak i wideo. W związku z tym zawodnik zezwala Organizatorowi biegu na 

utrwalenie i rozpowszechnienie wizerunku na podstawie art. 81 ust 1. ustawy z dnia 4 lutego 1994 

r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych. Zawodnik niniejszym udziela Organizatorowi biegu 

nieodpłatnej licencji i na skutek tego zezwala na nieograniczone pod względem czasu, 

rozpowszechnianie wizerunku utrwalonego w związku z udziałem w biegu, w formie fotografii, 

nagrań wideo, relacji, w celach dokumentowania przebiegu biegu oraz celach marketingowych. 

Wykonane zdjęcia, nagrania filmowe i wywiady z biegu mogą być wykorzystywane bezpłatnie 

zarówno na stronach internetowych, w  portalach społecznościowych prowadzonych, w prasie, 

czasopismach, plakatach, notatkach prasowych itp. Na podstawie udzielonego zezwolenia i 

przystąpienia do biegu zawodnik może być filmowany, fotografowany lub mogą być 

przeprowadzane wywiady. 

7. Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznania się z regulaminem biegu i zobowiązany jest do jego 

przestrzegania. Pobranie numeru startowego jest równoznaczne z akceptacją regulaminu biegu. 

8. Organizator nie ubezpiecza zawodników na czas biegu. 



9. Organizator nie zabezpiecza noclegów. 

 

 

VI. Sprawy finansowe: 

 

1.Opłata startowa wynosi: 

−40 zł – pakiet podstawowy, dla osób które dokonują zgłoszenia i wpłaty do 15 sierpnia 2026 r., 

−60 zł  – pakiet podstawowy, dla osób które dokonują zgłoszenia i wpłaty po 15 sierpnia 2026 r., 

−80 zł  – pakiet podstawowy, dla osób które dokonują zgłoszenia i wpłaty w dniu zawodów. 

 

 

2. Opłatę startową należy wpłacać na konto firmy prowadzącej zapisy: T4R Marcin Chwiłkowski, 

Gutowo Małe, ul. Powidzka 17, 62-300 Września, poprzez operatora płatności elektronicznych 

PayU. 

 

3. W tytule wpłaty/przelewu bankowego należy wpisać imię i nazwisko, datę urodzenia, 

przynależność klubową i miejsce zamieszkania uczestnika, którego opłata startowa dotyczy. 

4. Wpłacona opłata startowa nie podlega zwrotowi. 

5. Koszty organizacyjne ponoszą organizatorzy. 

 

 

  

VIII. Zgłoszenia: 

 

1.Ustalony został limit 200 uczestników. Za osobę zgłoszoną uważa się osobę, która wypełniła i 

przesłała formularz zgłoszeniowy oraz dokonała opłaty startowej. W momencie zgłoszenia i 

dokonania opłaty startowej przez 200 osób lista  startowa zostanie zamknięta. Przewiduje się 

dodatkowe miejsca dla zaproszonych uczestników, gości i przedstawicieli sponsorów.  

2.Zgłoszeń można dokonywać drogą elektroniczną poprzez wypełnienie odpowiedniego 

formularza na stronie: http://time4run.com.pl/imprezy/ii-bieg-im-powstancow-miloslawskich/  do 

4 września 2026 r. do godz. 24.00 lub w dniu zawodów w sekretariacie zawodów Pałac im. 

Kościelskich, ul. Poznańska 1, 62-320 Miłosław, w godzinach 11:00 - 13:30. 

 

IX. Ochrona danych osobowych i  wykorzystanie wizerunku:  
1. Administratorem danych jest Gmina Miłosław reprezentowana przez Burmistrza Gminy 

Miłosław z siedziba przy ul. Wrzesińska 19, 62-320 Miłosław, tel. 61 438 20 21, e-mail: 

sekretariat@miloslaw.info.pl. 

2. Dane osobowe zawodników i rodziców zawodników będą przetwarzane zgodnie z 

obowiązującymi przepisami, w szczególności z Rozporządzeniem Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 

fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o 

ochronie danych). 

3. Przetwarzanie danych dotyczy również publikację wyników po zakończeniu biegu jako 

wykonanie umowy w zakresie poinformowania zawodnika o osiągniętym rezultacie. 

http://time4run.com.pl/imprezy/ii-bieg-im-powstancow-miloslawskich/
mailto:sekretariat@miloslaw.info.pl


Organizator nie przewiduje innej możliwości informowania zawodnika i osiągniętych 

rezultatach.  

4. Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych zawarte są klauzuli 

informacyjne o przetwarzaniu danych osobowych.  

 

1.Wyniki biegu dostępne będą dla wszystkich po zakończeniu imprezy na tablicy ogłoszeń oraz na 

stronie internetowej miloslaw.info.pl oraz stronie internetowej T4R Marcin Chwiłkowski. 

2.Pomiar czasu dokonywany będzie za pomocą chipów. Brak chipa podczas biegu skutkować 

będzie dyskwalifikacją.  

3.Każdy uczestnik biegu zobowiązany jest biec z numerem startowym umieszczonym na piersi.  

4.Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne. 

5.Organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy zagubione. 

6.Organizator zapewnia szatnie, natryski i punkt depozytowy w  Pałacu im. Kościelskich w 

Miłosławiu, ul. Poznańska 1, 62-320 Miłosław. 

7.Dla uczestników zawodów oraz kibiców zostaną zorganizowane imprezy dodatkowe, w tym 

biegi dla dzieci i młodzieży.  

 

XI. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora. 

 

 

Hubert Gruszczyński 

Burmistrz Gminy Miłosław 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KLAUZUA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH 

 

 
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gmina Miłosław reprezentowana przez Burmistrza Gminy Miłosław z 

siedziba przy ul. Wrzesińska 19, 62-320 Miłosław, tel. 61 438 20 21, e-mail: sekretariat@miloslaw.info.pl (zwany dalej 
„Administratorem”). 

2. Administrator wyznaczył inspektora ochrony danych, z inspektorem można się skontaktować poprzez adres e-mail: 

iod@amsm-consulting.pl. 

3. Pani/Pana dane osobowe mogą być przetwarzane: 
a.  w celu podjęcia na Pani/Pana żądanie działań przed  zawarciem umowy, a w przypadku jej zawarcia w celu 

realizacji praw i obowiązków  wynikających z zawartej umowy, na podstawie art. 6 ust. 1 pkt b RODO1, realizacja 
umowy obejmować uczestnictwo w biegu, publikację wyników biegu, rozliczenie płatności, kontaktu w związku z 
wykonaniem umowy, 

b. w celu realizacji przez administratora ciążących na nim obowiązków prawnych, w szczególności obowiązków o 
charakterze podatkowym na podstawie art. 6 ust. 1 pkt c RODO, 

c. w celach wynikających z prawnie uzasadnionych interesów realizowanych przez administratora lub przez stronę 
trzecią, którymi to interesami pozostają w szczególności dochodzenie ewentualnych roszczeń lub ochrona przed 
ewentualnymi roszczeniami, w celu wykazania zrealizowania ciążących na administratorze obowiązków prawnych 
w tym związanych w wykonaniem umowy, celu prowadzenia działań marketingowych w związku z udzielonym 
zezwoleniem na możliwość wykorzystania wizerunku utrwalonego na fotografiach oraz nagraniach foto-video w 
tym relacji medialnych, zarówno w Internecie jak i mediach społecznościowych w radiu, telewizji i prasie na 
podstawie art. 6 ust. 1 lit i f RODO.  

4. W związku z przetwarzaniem danych odbiorcami Pani/Pana danych osobowych mogą być: 
a. organy władzy publicznej oraz podmioty wykonujące zadania publiczne lub działające na zlecenie organów władzy 

publicznej lub inne jednostki lub osoby, w zakresie i w celach, które wynikają z przepisów powszechnie 
obowiązującego prawa  

b. inne podmioty, które na podstawie stosownych umów podpisanych z Administratorem przetwarzają dane 
osobowe, w szczególności podmioty świadczące usługi doradztwa prawnego, operatorzy pocztowi, podmioty 
świadczący usługi informatyczne w tym dostawcy oprogramowania, podmiot odpowiedzialny za zapisy i obsługę 
techniczna biegu, 

c. osoby upoważnione do przetwarzania danych przez Administratora. 
5. Dane będą przetwarzane przez okres trwania zawartej umowy a po jej ustaniu przez okres przedawnienia roszczeń, ponadto 

dane mogą być przetwarzane w obowiązkowym okresie przechowywania dokumentacji związanej z rodzajem umowy, 

ustalanym zgodnie z odrębnymi przepisami prawa w szczególności w celach archiwalnych.  

6. W związku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przysługują Pani/Panu następujące uprawnienia prawo dostępu 

do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych, prawo do żądania sprostowania (poprawiania) danych 

osobowych, prawo do żądania usunięcia danych osobowych (tzw. prawo do bycia zapomnianym), prawo do żądania 

ograniczenia przetwarzania danych osobowych, prawo do przenoszenia danych, prawo sprzeciwu wobec przetwarzania 

danych. 

7. W przypadku zgłoszenia sprzeciwu w odniesieniu do danych zbieranych w celach marketingowych w postaci fotografii oraz 

nagrań foto-video będą przetwarzane do momentu zgłoszenia sprzeciwu przez zawodnika. W przypadku zgłoszenia takiego 

sprzeciwu, Administrator dokona ich usunięcia bez zbędnej zwłoki, jednak nie później niż w ciągu 7 dni roboczych od daty 

przyjęcia takiego zgłoszenia. Warunkiem jest wysłanie Administratorowi zgłoszenia zawierającego zgłoszenie wraz z 

oznaczeniem materiałów, których usunięcie dotyczy. 

8. Przysługuje Pani/Panu również prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmującego się ochroną danych 

osobowych, którym na terenie Rzeczpospolitej Polskiej pozostaje Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych, Biuro 

Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (PUODO), ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.  

9. Dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego/organizacji międzynarodowej. 

10. Pani/Pana dane nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany (w oparciu o przekazane dane nie będą podejmowane 

decyzje w sposób zautomatyzowany) i nie będą profilowane. 

11. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest dobrowolne i pozostaje warunkiem umownym, jednak ich nieprzekazanie 

spowoduje niemożność zawarcia umowy i jej późniejszej realizacji, w tym skutkować będzie brakiem uczestnictwa w biegu. 

 
Oświadczam, że zapoznałem/zapoznałam się z treścią powyższej klauzuli informacyjnej 

Imię i nazwisko: ......................................... 

Podpis: ......................................... 

Data: ......................................... 

 
1 RODO - rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 
fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 
dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) 
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