Zalacznik do Zarzadzenia nr 42/2026
Burmistrza Gminy Miloslaw
z dnia 22 czerwca 2026 r.

REGULAMIN
III BIEGU IM. POWSTANCOW MILOSLAWSKICH
S wrze$nia 2026 r. w Miloslawiu
I. Organizatorzy imprezy:
1. Gmina Mitostaw.
2. Mitostawskie Centrum Kultury.

II. Cel imprezy:

1. Popularyzacja biegbw masowych oraz biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Promocja Gminy Mitostaw.

[II. Termin i miejsce:

1. Zawody odbeda si¢ 5 wrzesnia 2026 r. (sobota).

2. Start ostry o godz. 14.00 — Rynek w Milostawiu (centrum miasta), meta — linia wjazdu do
Zespotu Patacowo — Parkowego im. Kos$cielskich w Milostawiu.

3. Sekretariat zawodow: Patac im. KoS$cielskich, ul. Poznanska 1, 62-320 Milostaw.

IV. Dystans, nagrody i kategorie wiekowe:

1. Bieg odbedzie si¢ na dystansie 10 km. Trasa biegu to 1 petla ulicami miasta w 92,5% po
nawierzchni asfaltowej, 4% po kostce brukowej, a w 3,5 % po nawierzchni szutrowe;.
2.0rganizator zapewnia wode na trasie.

3. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 1,5 godziny.

4. Podczas zapiséw 1 weryfikacji zawodnikow (wymagany dokument ze zdjeciem potwierdzajacy
tozsamo$¢) w biurze zawodow nalezy pobra¢ chip oraz numer startowy — pobranie numeru lub
karty startowej jest rownoznaczne z akceptacja Regulaminu III Biegu im. Powstancow
Mitostawskich.

5. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej kobiet 1 mezczyzn nie beda nagradzani
w kategoriach wiekowych.

6. Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzymuje pamigtkowy medal. Organizator przygotowat
200 szt. medali.

7. Organizator przewidziat pakiet startowy dla pierwszych 200 zawodnikow, ktorzy w biurze
zawodow odbiorg numer startowy.

8. Po biegu organizator zapewnia positek oraz napoje.

10. Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn w biegu na 10 km:

I miejsce — puchar + nagroda (bon do wykorzystania w sklepie sportowym) o wartosci 500 z{



1l miejsce — statuetka + nagroda (bon do wykorzystania w sklepie sportowym) o wartosci
300 zt

11l miejsce — statuetka + nagroda (bon do wykorzystania w sklepie sportowym) o wartosci
200 zt”

11. Nagrody dla trzech najlepszych w kazdej kategorii wiekowej w biegu na 10 km:

I miejsce — statuetka + nagroda (bon do wykorzystania w sklepie sportowym) o wartosci 150 zt
1l miejsce — statuetka + nagroda (bon do wykorzystania w sklepie sportowym) o wartosci
120zt

11l miejsce — statuetka + nagroda (bon do wykorzystania w sklepie sportowym) o wartosci 100 z{”
12. Kategorie wiekowe:

K, M -20/16 - 29 lat/

K, M -30/30 -39 lat/

K, M - 40 /40 - 49 lat/

K, M -50/50 - 59 lat/

K, M - 60 /60 - 69 lat

K, M -70/70 1 wigcej lat

O przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii decyduje rocznik urodzenia.

13. Dodatkowa klasyfikacja dla kobiet i m¢zczyzn zamieszkalych na terenie gminy Milostaw
w biegu na 10 km.

14. Klasyfikacja poszczeg6lnych zawodnikoéw bedzie prowadzona na podstawie indywidualnych
czasOw brutto uzyskanych na mecie.

15. Klasyfikacja druzynowa klubéw sportowych i formalnych stowarzyszen. Na wynik
w klasyfikacji druzynowej sktada si¢ wynik netto najlepszych czterech zawodnikoéw, w tym
minimum jednej kobiety z danego klubu. O przynaleznosci klubowej decyduje poprawna i taka
sama nazwa klubu / stowarzyszenia podczas rejestracji zawodnika. Nagrodzeni zostang wszyscy
zawodnicy 3 najlepszych druzyn, ktdrych czasy beda brane pod uwage podczas klasyfikacji.

V. Uczestnictwo:

1.W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgltosi¢ si¢ osobiscie 4 wrzesnia 2026 r. w godz. 18.30
—20.00 lub w dniu biegu w sekretariacie zawodoéw Patac im. Koscielskich, ul. Poznanska 1, 62-
320 Mitostaw w godz. 11.00-13.30.

2.W biegu moga bra¢ udzial wszyscy uczestnicy, ktorzy do dnia biegu, tj. 5 wrzesnia 2026 r.
ukonczyli 16 rok zycia.

3.Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg o§wiadczenie o biegu na wiasng odpowiedzialnos¢.
Zawodnik dokonujac zgloszenia do biegu pozostaje swiadomy, ze udzial w biegu wigze si¢ ze
znacznym wysitkiem fizycznym co moze powodowa¢ ryzyko wypadku, uszkodzenia ciata lub
innych urazéw (w tym $mierci), jak réwniez szkod lub strat o charakterze majatkowym. Uczestnik



przystepujac do biegu bedzie pozostawatl zdolny do uczestnictwa w nim i nie bedg mu znane zadne
przeszkody, ktore uniemozliwiajag mu uczestnictwo w biegu, w tym brak jest przeciwwskazan
medycznych do uczestnictwa w biegu jak rowniez udzial w biegu nastapi na wylaczng
odpowiedzialno$¢ zawodnika (ewentualnie rodzica w przypadku zawodnikdéw ponizej 18 roku
zycia). . Osoby w wieku 16-18 lat, ktore w dniu biegu, tj. 5 wrzesnia 2026 r. nie osiggnely jeszcze
petnoletnosci zobowigzane sa do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych
opiekundw, z ich podpisem i1 nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢
rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze
zawodow, w tym przypadku oswiadczenie obiegu na wilasng odpowiedzialno$¢ podpisuje
zawodnik oraz jego rodzic. Podpisujagc o$wiadczenie o uczestnictwie w biegu na wlasng
odpowiedzialno$¢ zawodnik (rodzic zawodnika) potwierdza w peini dobrowolne uczestnictwo w
biegu z uwzglednieniem wszelkich ryzyk z tym zwigzanych jak réwniez start w biegu na wtasng
odpowiedzialnos¢.

4.Wszyscy uczestnicy biegu bezwzglednie muszg stosowaé¢ si¢ do polecen shuzb
zabezpieczajacych: policji, strazy pozarnej i organizatora oraz poruszac si¢ w czasie biegu zgodnie
z ich zaleceniami.

5.Ze wzgledow bezpieczenstwa w biegu zabroniony jest udzial os6b poruszajacych sie na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz biegnacych ze zwierzgtami. Zabrania si¢
wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktore moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow. Ze
wzgledu na charakter Biegu zabrania si¢ startu z kijami (trekingowymi i Nordic Walking). Na
miejsce Biegu zabrania si¢ wnoszenia S$rodkow odurzajacych, dopingowych, nielegalnych
substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢
zazywania 1 posiadania wspomnianych wyzej srodkow 1 substancji zaréwno przed, jak 1 w trakcie
Biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w Biegu osob, u
ktorych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek s$rodkéw odurzajacych,
nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

6. Bieg jest wydarzeniem o charakterze publicznym i z uwagi na to wizerunek zawodnika moze
zosta¢ opublikowany w relacjach medialnych, co moze obejmowacé publikacje materiatdéw
fotograficznych jak 1 wideo. W zwigzku z tym zawodnik zezwala Organizatorowi biegu na
utrwalenie 1 rozpowszechnienie wizerunku na podstawie art. 81 ust 1. ustawy z dnia 4 lutego 1994
r. 0 prawie autorskim i prawach pokrewnych. Zawodnik niniejszym udziela Organizatorowi biegu
nieodptatnej licencji 1 na skutek tego zezwala na nieograniczone pod wzgledem czasu,
rozpowszechnianie wizerunku utrwalonego w zwigzku z udziatem w biegu, w formie fotografii,
nagran wideo, relacji, w celach dokumentowania przebiegu biegu oraz celach marketingowych.
Wykonane zdjgcia, nagrania filmowe i wywiady z biegu moga by¢ wykorzystywane bezplatnie
zarOwno na stronach internetowych, w portalach spotecznosciowych prowadzonych, w prasie,
czasopismach, plakatach, notatkach prasowych itp. Na podstawie udzielonego zezwolenia i
przystapienia do biegu zawodnik moze by¢ filmowany, fotografowany Ilub moga by¢
przeprowadzane wywiady.

7. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania. Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

8. Organizator nie ubezpiecza zawodnikow na czas biegu.



9. Organizator nie zabezpiecza noclegow.

VI. Sprawy finansowe:

1.Optlata startowa wynosi:

—40 zt — pakiet podstawowy, dla oséb ktore dokonuja zgloszenia i wptaty do 15 sierpnia 2026 r.,
—60 zl — pakiet podstawowy, dla 0sob ktore dokonuja zgltoszenia i wptaty po 15 sierpnia 2026 r.,
—80 zl — pakiet podstawowy, dla 0sob ktore dokonujg zgtoszenia 1 wptaty w dniu zawodow.

2. Optatg startowa nalezy wptacac na konto firmy prowadzacej zapisy: T4R Marcin Chwitkowski,
Gutowo Male, ul. Powidzka 17, 62-300 Wrze$nia, poprzez operatora ptatnosci elektronicznych
PayU.

3. W tytule wplaty/przelewu bankowego nalezy wpisa¢ imi¢ i nazwisko, dat¢ urodzenia,
przynaleznos$¢ klubowa i1 miejsce zamieszkania uczestnika, ktérego optata startowa dotyczy.

4. Wplacona optata startowa nie podlega zwrotowi.

5. Koszty organizacyjne ponosza organizatorzy.

VIII. Zgloszenia:

1.Ustalony zostat limit 200 uczestnikéw. Za osobg zgltoszong uwaza si¢ osobg, ktdra wypehhita i
przestala formularz zgloszeniowy oraz dokonata optaty startowej. W momencie zgloszenia i
dokonania optaty startowej przez 200 osob lista startowa zostanie zamknigta. Przewiduje sie
dodatkowe miejsca dla zaproszonych uczestnikow, gosci i1 przedstawicieli sponsorow.

2.Zgloszen mozna dokonywac droga elektroniczng poprzez wypetnienie odpowiedniego
formularza na stronie: http://time4run.com.pl/imprezy/ii-bieg-im-powstancow-miloslawskich/ do
4 wrzesnia 2026 r. do godz. 24.00 lub w dniu zawodéw w sekretariacie zawodoéw Patac im.
Koscielskich, ul. Poznanska 1, 62-320 Mitostaw, w godzinach 11:00 - 13:30.

IX. Ochrona danych osobowych i wykorzystanie wizerunku:
1. Administratorem danych jest Gmina Miloslaw reprezentowana przez Burmistrza Gminy
Mitostaw z siedziba przy ul. Wrzesinska 19, 62-320 Mitostaw, tel. 61 438 20 21, e-mail:
sekretariat@miloslaw.info.pl.

2. Dane osobowe zawodnikow 1 rodzicow zawodnikow beda przetwarzane zgodnie z
obowigzujacymi przepisami, w szczegdlnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o
ochronie danych).

3. Przetwarzanie danych dotyczy réwniez publikacje wynikdw po zakonczeniu biegu jako
wykonanie umowy w zakresie poinformowania zawodnika o osiggni¢tym rezultacie.


http://time4run.com.pl/imprezy/ii-bieg-im-powstancow-miloslawskich/
mailto:sekretariat@miloslaw.info.pl

Organizator nie przewiduje innej mozliwosci informowania zawodnika i osiggnigtych
rezultatach.

4. Szczegotowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych zawarte sg klauzuli
informacyjne o przetwarzaniu danych osobowych.

1.Wyniki biegu dostepne beda dla wszystkich po zakonczeniu imprezy na tablicy ogloszen oraz na
stronie internetowej miloslaw.info.pl oraz stronie internetowej T4R Marcin Chwitkowski.
2.Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomoca chipéw. Brak chipa podczas biegu skutkowac
bedzie dyskwalifikacja.

3.Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest biec z numerem startowym umieszczonym na piersi.
4.Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

5.0rganizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione.

6.0rganizator zapewnia szatnie, natryski i punkt depozytowy w Patacu im. Koscielskich w
Mitostawiu, ul. Poznanska 1, 62-320 Mitostaw.

7.Dla uczestnikéw zawoddéw oraz kibicow zostang zorganizowane imprezy dodatkowe, w tym
biegi dla dzieci i mlodziezy.

XI. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Hubert Gruszczynski
Burmistrz Gminy Milostaw



KLAUZUA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gmina Mitostaw reprezentowana przez Burmistrza Gminy Mitostaw z
siedziba przy ul. Wrzesinska 19, 62-320 Mitostaw, tel. 61 438 20 21, e-mail: sekretariat@miloslaw.info.pl (zwany dalej
LAdministratorem”).

2. Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych, z inspektorem mozna sie skontaktowac poprzez adres e-mail:
iod@amsm-consulting.pl.

3. Pani/Pana dane osobowe moga by¢ przetwarzane:

a. w celu podjecia na Pani/Pana zadanie dziatan przed zawarciem umowy, a w przypadku jej zawarcia w celu
realizacji praw i obowigzkow wynikajgcych z zawartej umowy, na podstawie art. 6 ust. 1 pkt b RODO", realizacja
umowy obejmowac uczestnictwo w biegu, publikacje wynikow biegu, rozliczenie ptatnosci, kontaktu w zwigzku z
wykonaniem umowy;,

b. w celu realizacji przez administratora cigzacych na nim obowigzkéw prawnych, w szczegélnosci obowigzkéw o
charakterze podatkowym na podstawie art. 6 ust. 1 pkt c RODO,

c. w celach wynikajgcych z prawnie uzasadnionych intereséw realizowanych przez administratora lub przez strone
trzecia, ktérymi to interesami pozostajg w szczegolnosci dochodzenie ewentualnych roszczen lub ochrona przed
ewentualnymi roszczeniami, w celu wykazania zrealizowania cigzgcych na administratorze obowigzkéw prawnych
w tym zwigzanych w wykonaniem umowy, celu prowadzenia dziatan marketingowych w zwigzku z udzielonym
zezwoleniem na mozliwo$¢ wykorzystania wizerunku utrwalonego na fotografiach oraz nagraniach foto-video w
tym relacji medialnych, zaréwno w Internecie jak i mediach spotecznosciowych w radiu, telewizji i prasie na
podstawie art. 6 ust. 1 liti f RODO.

4. W zwigzku z przetwarzaniem danych odbiorcami Pani/Pana danych osobowych mogg by¢:

a. organy wtadzy publicznej oraz podmioty wykonujgce zadania publiczne lub dziatajgce na zlecenie organéw wiadzy
publicznej lub inne jednostki lub osoby, w zakresie i w celach, ktére wynikajg z przepiséw powszechnie
obowigzujgcego prawa

b. inne podmioty, ktére na podstawie stosownych uméw podpisanych z Administratorem przetwarzajg dane
osobowe, w szczegodlnosci podmioty Swiadczace ustugi doradztwa prawnego, operatorzy pocztowi, podmioty
$wiadczacy ustugi informatyczne w tym dostawcy oprogramowania, podmiot odpowiedzialny za zapisy i obstuge
techniczna biegu,

c. osoby upowaznione do przetwarzania danych przez Administratora.

5. Dane beda przetwarzane przez okres trwania zawartej umowy a po jej ustaniu przez okres przedawnienia roszczen, ponadto
dane moga by¢ przetwarzane w obowigzkowym okresie przechowywania dokumentacji zwigzanej z rodzajem umowy,
ustalanym zgodnie z odrebnymi przepisami prawa w szczegodlnosci w celach archiwalnych.

6. W zwigzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przystugujg Pani/Panu nastepujgce uprawnienia prawo dostepu
do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych, prawo do zadania sprostowania (poprawiania) danych
osobowych, prawo do zgdania usuniecia danych osobowych (tzw. prawo do bycia zapomnianym), prawo do zadania
ograniczenia przetwarzania danych osobowych, prawo do przenoszenia danych, prawo sprzeciwu wobec przetwarzania
danych.

7. W przypadku zgtoszenia sprzeciwu w odniesieniu do danych zbieranych w celach marketingowych w postaci fotografii oraz
nagran foto-video beda przetwarzane do momentu zgtoszenia sprzeciwu przez zawodnika. W przypadku zgtoszenia takiego
sprzeciwu, Administrator dokona ich usunigcia bez zbednej zwtoki, jednak nie pdzniej niz w ciggu 7 dni roboczych od daty
przyjecia takiego zgtoszenia. Warunkiem jest wystanie Administratorowi zgtoszenia zawierajgcego zgtoszenie wraz z
oznaczeniem materiatow, ktorych usuniecie dotyczy.

8. Przystuguje Pani/Panu réwniez prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujgcego sie ochrong danych
osobowych, ktérym na terenie Rzeczpospolitej Polskiej pozostaje Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych, Biuro
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (PUODO), ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

. Dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego/organizaciji miedzynarodowe;.

10. Pani/Pana dane nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany (w oparciu o przekazane dane nie bedg podejmowane
decyzje w spos6b zautomatyzowany) i nie bedg profilowane.

11. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest dobrowolne i pozostaje warunkiem umownym, jednak ich nieprzekazanie
spowoduje niemoznos$¢ zawarcia umowy i jej pozniejszej realizacji, w tym skutkowac bedzie brakiem uczestnictwa w biegu.

Oswiadczam, ze zapoznatem/zapoznatam sie z trescig powyzszej klauzuli informacyjnej
Imig i NazWISKO: .......cooeeiiiiiiii e

Podpis: ....ovvviieieiieeeeeeeee,

Data: ..o

" RODO - rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogodlne rozporzadzenie o ochronie danych)

H u bert Elektronicznie podpisat\y

przez Hubert Gruszczynski

Gru SZC2yr'\ ski 282?65926‘06.30 10:22:54
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